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uat peraturan bersama anak yang harus 

disepakati bersama. Dalam menghadapi penggunaan media digital, melibatkan anak 

dalam pembuatan peraturan adalah langkah penting.Ini memberikan mereka rasa 

memiliki dan tanggung jawab terhadap pemanfaatan media digital. Peraturan ini bisa 

mencakup waktu penggunaan, jenis konten yang diperbolehkan, dan etika 

berkomunikasi online. Selain itu, orang tua harus menjadi contoh yang baik dalam 

penggunaan media digital.Ketika anak-anak melihat bahwa orang tua membatasi waktu 

layar, fokus pada konten bermanfaat, dan menjaga etika online, mereka cenderung 

mengadopsi pola perilaku yang serupa.



 



 


