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Terapi sufistik yang berorientasi pada aspek 

spiritualitas Islami memberikan pengaruh penanggulangan gangguan psikologis melalui 

proses penerimaan diri dalam diri individu. Penerimaan diri ini akan membawa individu 

pada perspektif yang lebih positif terhadap apapun yang dialaminya (Razak, Mokhtar, & 

Wan Sulaiman, 2013).





 

 

 




