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No Waktu Acara Doa 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

5. 

6. 

7. 

03.30 

06.00 

08.15 

12.00 

 

14.30 

17.30 

19.45 

 

Ibadah harian (officium Lactionis) 

Ibadah pagi (laudes) 

Ibadah siang I (tertia) 

Ibadah siang II (sexta), bila hari Minggu doa 

setelah misa pukul 10.00 

Ibadah siang III (nona) 

Ibadah sore (vesper) 

Ibadah penutup (contemplatorium) 






