Tabel  tentang berbagai upaya perempuan muslim dalam menjaga ketahanan ekonomi keluarga
Tabel 1. 1 Cara hidup sederhana menurut perempuan muslim
	Macam-macam Kebutuhan
	Indikator Hidup Sederhana

	Kebutuhan Pangan
	Makan sehari sekali,
Makan sego aking
Makan jagung 
Makan ketela dan kerot sebagai pengganti jagung
Jarang makan lauk, yang penting ada sayur

	Kebutuhan Papan
	Rumah dari kayu yang sudah keropos, genteng rusak sehingga ketika hujan rumah jadi bocor, dan berlantai tanah

	Kebutuhan Sandang
	Pakaian tanpa memperhatikan fashionable, pakaian sobek masih dipakai



Tabel 1.2  Kegiatan  Menabung Menurut Perempuan Muslim
	SISTEM 
MENABUNG 
	TEMPAT 
	CARA 
	 ALASAN

	Modern
	Di Bank
	Mendaftar
menjadi nasabah 
	Lebih aman

	Tradisional
	Di rumah
	Hasil panen padi disimpan, jika ada kebutuhan padi mendadak dijual

	Belum tahu cara menabung di bank, jika menabung di rumah sewaktu-waktu mudah mengambilnya 

	
	
	Hasil panen langsung dibelikan tanah/ sawah
	

	
	
	Hasil panen untuk membeli anak sapi atau kambing dan dipelihara, jika sudah usia dewasa dijual
	

	
	
	Hasil panen untuk membeli bangunan rumah berbahan kayu, jika membutuhkan uang maka dijual
	



Tabel 1.3 Bentuk Wirausaha Bagi Perempuan Muslim
	BENTUK WIRAUSAHA
	ALASAN

	warung sembako di rumah
	sambil mengasuh anak

	salon rias penganten
	pilihan hidup , alternative dari petani

	membuat  rengginang
	memiliki ketrampilan  memasak

	membuat siomay, cilok
	memiliki ketrampilan memasak
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