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Abstrak

Secara umum masyarakat Islam meyakini bahwa puasa merupakan salah satu kewajiban
ibadah umat Islam, setiap individu berpuasa sebagai bentuk ketaatan kepada Tuhan
Yang Maha Esa. Istilah puasa dalam Al-Qur'an mengandung dua kalimat, yaitu “shaum”
dan “shiyam”, yang secara umum mempunyai arti yang sama, meskipun terdapat
perbedaan makna antara kedua kalimat tersebut, dan puasa dikaitkan dengan dampak
kesehatan. tubuh. Dengan latar belakang sebelumnya, peneliti mencoba
mendeskripsikan dan menganalisis rahasia puasa yang terkandung dalam Al-Qur'an agar
dapat mengetahui secara jelas makna kata puasa dalam Al-Qur'an dan dampaknya bagi
kesehatan. Pembahasan ini merupakan pembahasan kepustakaan (library study), dimana
peneliti menggunakan metode deskriptif, analitis dan induktif untuk mengungkap
rahasia puasa yang disebutkan dalam Al-Qur’an dan pengaruhnya terhadap kesehatan
jasmani. Peneliti memperoleh makna kata “shaum” dalam Al-Qur’an adalah "menahan”,
sehingga kata “shaum” adalah menahan untuk mengucapkan, dan “shiyam” adalah
mehanan dari rasa haus dan lapar serta segala sesuatu yang berlalu. Hasil akhirnya
adalah efek puasa terhadap kesehatan, seperti mengistirahatkan sistem pencernaan,
membersihkan usus, mengeluarkan racun dan lemak dari hati, serta proses pembuatan
protein autophagy dari sel-sel berbahaya.

Kata Kunci: puasa, i'jaz bayani, tafsir ilmi, dan dampak kesehatan

LU o B (S s 2lamSe e Leilan (3 Joldly (0 SO 0T 30 Bty LY g
Slmsl Al ey (Rifa'], 1432) 38,0 jaedly LYY dgilly andleY) VYA @l

W 0smy i S mbe ol e B L Gl (3 Of i &l 0T

Hermeneutik: Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Volume 18 Nomor 02, 2024 64



Tahlil al-Kalimat al-Shiyam fi al-Qur’an al-Karim wa Atsarihi al-Sihy ... |

s pr LY dll aalss ay il i ) ongm ] (3 o Slns] a5 ey (5T
Dl By camgl ST e Lgskarg OTAN 2alST (i 3 anks g U] b coady o

(Abbas, 1998) jsed) (3 LVlg oty A v OTAN AalS" 35

oSy iy oy Lo BTN LY Oy et ) OT AN psle g et

(Tantiwy, S U paedl wlodl podadl i) ] Jsogll 65" 200 & OT3)
wlp 3 Geadly OTAN LT pud Ll e LAl co (Olably pglall piidy 1997)
el 3b (il ol EY1 (35 (Altorofy, 1438) pSYlg Y1 a4 Lo ) saY
gV Jses o o @Bl B boanle des S maY gl

(Tantawy, 1997) &S polall oty aaedl of acndl off o2 Gelanrly gy
Balysy OTAN AT B ¢ odadl pesd) Gl aTA) (gpenitl) olEN) b
Sl YV Anyg . (Zubaidi & Muslih, 2020) Legie deasdly 3,40 (Se Y Gt iely dnals
Aadall Blagh o dpme gL e Bagn 050 (S ekl pad 22 2

(Almuslih, n.d) U3 4l Ly 4)lly Cyadly oS 3,2l iy
B bl g1l ag (lapy alalally Slal) Beg e e cpw b OTAN LT el
e Lde a8 ol aleall OF Ml dll o G plnal) anps el |87 e b
tloy clsdy celssle o plaoy (Oliany (o ploaS ooy Jlf dl e U3y o5
asal) ie Of Ll o J3y (Ridho, 1990) SU5 xég ed IS e all BV 5 (399l
3 abon oS0 sl i 5 Canad caailall g e SIS 5 W p S 3

(ibnu Katsir, 1419) <3gdes ol

65 Hermeneutik: Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Volume 18 Nomor 02, 2024



| Sujiat Zubaidi, Salma Sholochatun Nisa and Rahma Nalatama

LU o e oasger conls 28 0T LUl a b Jo 1o ol 00301 0
cdj}\ PN L} ;La:—}“ RS ‘ﬁ'{fﬁ 4\3\37 9L,a_>—b c;b’.“‘tﬁ\j JL&@:}“ uﬂ’"‘! Eugjd\ axl)
& A Jan o8 Cadhimah, n.d) Sylly cdgosl) el @la) sleds ¢ flaally
OF e pom 28 OTAN OF me OT AN (3 ) 4L plolly ponall ol e sall i
el e AV sl e Ul sl A3y (Sujiar Zubaidi, 2019) cakedlll IS (3 g
oy dreo S o Lagailas
gl o sobly Dlally calakall Hlas] ady i (3 Olasy Ogegar Oguaglls
sadl 14 Feannd) 353l Canias plead) OF Jo ol Gan o) A8 gjke ] et
o S w5 By easd) Jles¥I bl (3 bl blad) ] oy 3all 3y bl 0
4.9}5» L«fcuﬂ\jj}“ da_nj Z\,{\éj} C}'\& r\-ﬁd\ QT v.l:q Vij Jﬁ, Vb gﬂ-s.bj )P JU\

(Alnibulsy, 1426) 125 Igagas” Capddl (3 pDLlg 832l e o)
@l b
aloall ¢ golall il (L) jlms !

Bl  cae 136 0L g e LRy ST e 0SS ald) e
Slnsly (Rida, 1431) 2ojlal) pday Byjde 53l Byl 1ol B B9 0e g8 "ipmns”
o dylan 5 ol sl o s dLadlly B e Slnys (3 gl 5o 0L
o SH pdely consy by 4ty Bhe JS78)m0 pladly sally Ldlll 3 di OLSY)

(‘abd dl-qahir Al-jurjany, 1489) e S8 Olayg i |S

Hermeneutik: Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Volume 18 Nomor 02, 2024 66



Tahlil al-Kalimat al-Shiyam fi al-Qur’an al-Karim wa Atsarihi al-Sihy ... |

JS Ol Glang ol L8 aSd e 5 ST o malr el 5gb O Lad) Ui
o3 - (Aljahiz, 1423) JJ O i (5T 0 a8 i U] sl gy 3> ¢ e
S 2 b el B adie OF Loty (G Lo pp Oy Slne ) Lo 2,00
b gl dgms o808 An il 3 OTAN e 15h 0T e by (Y1 e
(Hazyr, 2006) eIl 395 JLeil (3 phass aile i o gl Gubso JLbY
3 Ly Gl plall 1> ) ol sl oF e coltl) il 2y
DoVl (Sh U il say (Zurzuwe, 1419) 2Ly Gaglall SV £
Lo ainddl) ol ¥lg polall Cali sl 3 slodall dgzgy OTAN (3las B)ls (3 dnaldll
& kel ol (228 ) i) slgir) Cll sl g (Alruwmy, 1408)

Olgdly LIS Soandl Lgeg by Lapallan (3 dmelall gl gly cnadl bpae 3 5k

(Zurzuwr, 1419)
Glas 5o 2l 3 psall Cunis oy gllly SLall 2dS7n jae alenall 24,

SHg s b o5 BlasYl o aleall (0l Ol (ere 39 (Aljurjany, 1403) Jles})
(Al-rizy & Al-husaini, O 3 3550 Syl Lo Jiy Lol 52 L3y (Al-ansary, 1414)
OF A1 G (o9 (A Ridho, 1378) Jos S ald aluall OF JUI o (59)9 . 1399)
el ey (il IS o Sl Uy Sl x5 5o plaal
sld GG O lall aws (Al ‘utsmayn, 1428) el Cg J) il gkl s

(Al-husainy, 1425) Jlewy) g8 ) alual) aal Gdd aBY1g o)l21 o amjler Slay

67 Hermeneutik: Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Volume 18 Nomor 02, 2024



| Sujiat Zubaidi, Salma Sholochatun Nisa and Rahma Nalatama

339 3311 JLasl Je ssmy el sl Jo hdl g wf plaal) Al ag

elb & Uy MY 08T Bl g oY) el (3 jatug gl
o deley ¢ Gub oL oS dloy (alwan, 1983) dsle wed! el amy
Sy plalall o lepding Lede Ale fon G (A g Badall 5l e el

(Al-kaylany, 1982)

.:. - L." i.i%""

ISt e 2l Groy e ol e S0 (o)l mgdl o) s pusl

.(Hardan, 2020) ple |2y axio jsaas W] b ciids UL 2Ll 2 Y (ol
G s B ol el b el el e ) el YY) ki
kel FUH a2 Bk e med) say Eodl Bns e ) Ly 2L 23l
FB3lly il Bkl o b e madl gy ols slas G ULy ddall 35050

.(Baidan & Aziz, 2016) W& sles &)l ULy dpalal

Sloglall &2 ggh il (naSS Wale | L) med) e d U pasaad £
Badsi) 2l Ol ool 0 b &T Jdodl gl (3 Vg STy (Sugiono, 2017)

(Suyitno, 2018) 43w s Lis ol Jleazul,

LJJMJM e C)j.b‘y\ JG LA) J.g}kU\ .,\.2.0) V:-Lal\ L} S9>gn oR Le L;i 313 C,::U
@ s e sty aleall Oldbiae e (Dgolall OLSTly 0y Sl IS

Hermeneutik: Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Volume 18 Nomor 02, 2024 68



Tahlil al-Kalimat al-Shiyam fi al-Qur’an al-Karim wa Atsarihi al-Sihy ... |

iy Wleghall xa Ul Oy L (Syi, 2008) ol @y Comd) Slarge by

Adlam] 1087 ol Sleglall oda ilS wliaSy oS TR ST sl dliaiag
Cond! does

sy @) s ) G Sl azgy Eaall 08Ty OT,AN § plnal) dedS” Jobs
pleall AelSS colel

"l Lil el dreay JoV1 (oS0 OTEN & e pleall RS sy
DL ade oy s’ Bil glall o dae o allly Cpsall” Bd o2
)l plaall Wi e adall lneYL addle & LY e plea) e i &)

..... aall 4K Je s igians T @l AW G plnadt ST

o Sl ga ) plaall wabl el craghl e 21 oda 3 e i (b
o5 Sl B )l by el e Sl 13 L cule Jlig oS5y ¢ 5
Jorg o Rl an pBylly OLadly plabad) e LYl (Alsabuwny, 1400) < 5!
A S5 15, (ibnu katsir, 1419) 23 ) LYY e Lenisy B)leby esid) 815 e 4 U
g Byl ady (aghd O n ol ol LS s IS e pleall g OF L5
(Ridho, 1990) Lké O™ o Sl aled Lo ST 2 4l 10 olsT (3 s¥sa

G L~
|

;c"'s"\.l \éew\w.q

w /

J»J\ | ALl i}:
£ R by el i w0l ") ) pleal) 181" g A Al oy
N () oY Gl 2l e J Y B 5 e st oY e

69 Hermeneutik: Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Volume 18 Nomor 02, 2024



| Sujiat Zubaidi, Salma Sholochatun Nisa and Rahma Nalatama

(3= Ll O L Lgre Y T Bdly eetdl o i bl e e
(Al-tunisy, 1984) J0b aleall ol &5)Las Lia 5| L

oS g gl 0 B G alall AlS £

CAbdullah & al-qurtuby, Je2d 3w e Ju " " 2dS06 (S s plal
OV &y i) 52D Y1 B3y pddly skl Al o 4 U ae s 45 T 1384
Dyl e Jup "SI " Bl O |8 489 (Ridho, 1990) Ll &l 4316 ans85s (5ehdl
el Vgagas OL ads eeall 3 ad; Je J4 1Sy (Al-mahali & Al-syuyuty, n.d) &4l
3 - (Tantawy, 1997) olgws s o3 IS o oSJ s plaall OY clagr 09alSy Osakal)
@ O sldall (sl amall Wi e 3l SUASy OGN s alual) O) cdaalll i3
(Alnabulsy, n.d) 231 e 1S -Se s 3,6y aluall

Ll o NG G AT G sl dalST s

ol By (Alsya‘rawy, 1997) IS e asaall s28 V) ods (3 pgall axe )

@ Isabo 130 W81 on S OT Jo el sa pgall gee OF BV 25 3 e

ey 3l e AL &Y oda adesy . (ibnu Katsir, 1419) pMSly plalal) vgile o2 aging, o

Voo s o ol ¥y 2485 Iy oly Bl o Ul 5T & e 1T

adS” JaY sl sgllh G e ISy (Jadly 30 Lk oIS OB (sl psd) ST

S T ol BSIY] W JST Yy elgand) Aol e s o5l (3l 0301y il
(Al-maragy, 1325)

£591 OT A1 & doeall alunall yBT

Hermeneutik: Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Volume 18 Nomor 02, 2024 70 |



Tahlil al-Kalimat al-Shiyam fi al-Qur’an al-Karim wa Atsarihi al-Sihy ... |

g opme i LAl (Olasy o3 @ plall oS OTAN 3 A §a 0
(Agama, 4y Jl o)l i 3p sl OV ) s plaal) ade oy abyys
: LSLLJ imal) & e BT 4y Rohimatun, & Hasanah, n.d.)
soadl g iy

St an wlasl ey (Alzuhayly, 1991) sbas¥l mp & plaal) Wl o0
Ollsdly iy Olsll Slex oy Ol (3 B Elaly a1 J5b o2l
St pleddl mig copddly S e slaa¥l IS5 e (Alnabulsy, nd) Adadly
9> nk ploals (Dzulhijah, Salsabila, & Daidaban, 2023) 42kl e a1 By o2l
BLEYL el 2t d ) S dizd ) saall (3 jzedl gt b
> 4] BLEYL . (Parting, 2021) Wb aeslb) Sloll &) dzaed) SlGM 513 as (U
g ( bl sladl Al dsiy el L wud alee (3 Laf ploall sl OF K6
(Ferdayani, 2023) sal) dmvo o ale Ky lg] 4B

el Cadas. o

AL abl ad ) psecdl o sleall pglad aliall ol (s 1 Wlsdl s

A sl s plana¥ly padl llas Jhas Sag csleaY) 3y .mardgy, 1325)
s o A LS B ) aablly calalal slasYly 2SN cleaY) LRy e
(Al-holawy, 1469) 5lly sl 0 8508 3aS" 2l slaal) jazk & (o)) ] 03,k 1

ol SlolBY) ST rpd Led 05 plakdl e Jo sbaddl 2iby S

71 Hermeneutik: Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Volume 18 Nomor 02, 2024



| Sujiat Zubaidi, Salma Sholochatun Nisa and Rahma Nalatama

) yam 3349 (oMadll e cland) Ciday o2l W (3 (migrating motor complex)
(Alhabal, 2021) plakll jolie @il Yl wlaladl 3 Ll ) Lehae
ASI o 058013 g0 W) 2

dols el LB agdl Lol cAll sl 3y 0l 3 Al )l Sl s plal
A 3 bl Sllae o IS anabolion) ) Olkes ST UG maragy, 1325) (Al-
) W (3 ST pgacd) ) AS) B e iy o)l s fatabolion)
frandl 0 Ol ) olsesN peg L (Alhabil, 2021) WSS (Detosificarion) e W)
fary Liver LS 38 a ) A (206 2o B3ge 208U 0gall (ST59 25l
@ by @ et 3 Bl gl e 35S SleST S pleddl e Slzb (Diseasy
AN pyend) mpandy U ity cad S G WS L A g Bl clasY)
.(Al-habal, 2021) ded! SLLE L o Lo el & e
(Autophagy) 8ylal! LMl &\.U! e\.@;:l’ﬂ\ Slide u.gjﬁ )

M ey M psall Jde Lo (b Al op A8 0al 355 BT alall Wi
(ibnu katsir, 1419) Slsgdes all 3 b abe oo Camiayy osidl e 320 NS asll IS
(Istyanto & Virgianti, 2023) LI Ludy psend) @) Ghen) vl mia% (pgai Lodis
Seail) akl) BULY g5 55 e Yoshinri Ochumi goers] Spsiedyse GUL Al fass
(Alhabal, 2021) &3 Y o\ ple Auphagy 3V pledV) ddase 3 2% L

oolag ey ciad) Wy 5)Lal sl e gk pghony Gpandl LI a0l g
U =252 419 .(Nurjanah, Cahyono, & Fathan, 2023) 2l s Lglivy L 1ad (3
aeis JSU o522 o OLYU LYl e LD Bideg 3350 85> 3RS plal
S alaly sl Wy il WO S AL ek (s Aldens gk

Hermeneutik: Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Volume 18 Nomor 02, 2024 72



Tahlil al-Kalimat al-Shiyam fi al-Qur’an al-Karim wa Atsarihi al-Sihy ... |

o ol ey azy @l Cdally boeally Sl plal )y als Lo Lilg
(Alhabal, pluallS” dims L& By k> ez W) OSSN lisgn) odRy «(Reguling 9!

.2021)

aldl @ Sl s @ WSl

ST UL (Gw asle VY sl aluall (S o) S i) Ui 2y Uy
%y (Solehah, 2023) I 3 Sl Slgtans 3 (WSl me gims po o)lan Y
A 3lao) s Aty - cdgmi V) Baglin s b oo pld) 3 Sl A 3 WS
VY plo o cps Jilie pn plo o il alal O o ol &) dgdl DLl
aloal) OF 2yl Comegly . (Canda & dik, 2024) 543 Aaite o) 2sla VY lis asla
(Khodijah, 3\ g3l o S e s pll (3 Sl Slgtns o i OF S
i) W e Sl o h Bdl Ol plo il 3 (Sl ey 2029
Y olislally sl S ety Blo)) bs 05 Gt 2wl 2.kl sasllll,
{(Azzahra & Hagq, 2023) Laisis
RICRY
ploall Aol godally et e oy a7

J> gt G @) ol leVly Bdll o) G e gl e sl

Sadll) 3y99 Lpleal) 2dST @ dally Gl e @S OTAN (3 OF e el
o)l (6T 2SI e el Jo o ppally plally psall s OTAN & plaal
Jf‘Y\ = ;‘;id\ O uag\j i\L....»}H = L;LG Jug (\-:*4“} .(Ja’far & al-tobari, n.d.)

(Al-margy, 1325) Qb & Ll ookl 4] o) o slud) Olinby il

73 Hermeneutik: Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Volume 18 Nomor 02, 2024



| Sujiat Zubaidi, Salma Sholochatun Nisa and Rahma Nalatama

(Ja'far & al-tobari, U3 2l o 8 LS ciegall G (3 Oliasy pleo LS 3,
gl o m el UL sy Jo OLA G DY) 3 pleal) By i 09 nd)
Ll ) Jear 4 b (Tantawy, 1997) omeddl o6 s LI o5 218 1] dll
ol Al D ay L3S mdliey Wlsh aslily ploall af 3 OV casles an 4ol
ily colaall Calasy ¢ ozl leml) IS Bl BT " bl Gl el
Bl LI Gl pledVl ligs 2655y cOpaly dS) e pgand

o ey wly pleal 0L Akl aseall BT 08T Ll & Wlall Wi ey
S8 psly (Sl ol gl Gany cdsall Jodd clily sl Oledl susS” oY)
ol Bazdl Ll Gl Bl kel) wlh) glS jaailly b2l
(Alnabulsy, n.d) sauldl 211 jams 6,4 cluasg

o5 Sl 2y pleall Bim el V) LU e Y il sda SIS,
oF s 32 poall M dy (metd g8 ]l palb e opidly plalad
ploal L1 055 Y anle ) Joa 0B coall g L LU plaall clsl 0,05 . pSY)
Ll (3 Ao L5
&\

pleally prall Loy OTH 3 peas 039y pleall Lol 3 AN L1 O
o Bl 595 plnall Ly ccneall o pISU e s Sdb (2n 0L (3 ppall
poall BT Sl Ol ) g Ll gl e allay L JSy 2l Y
) oo el Wil ilSy (S OT A 3 el nsY) amy e ded 2all

Hermeneutik: Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Volume 18 Nomor 02, 2024 74



Tahlil al-Kalimat al-Shiyam fi al-Qur’an al-Karim wa Atsarihi al-Sihy ... |

& pledl) pmang ASU r O9ally psandl Al cslaedl ity a2dl led
by Gl el G Ll Ay Blall LI A AtV Slssy nsSS
Olasy 3 L gpekedl 187 Lo dlw dl adlS” ) plea) By i 4 alal) 1S
gab Sl B Bl eally sgally g i ] e asld) OLS;

by LSl a Opally pyend) Ay cslaal) Caidasy

C}.’QJ\ )éw

’Abdullah, A., & al-qurtuby, muhammad ibn ahmad al-ansary. (1384). jani ‘ul li ahkam al-
gur’an. Kairo: dar al-kutub al-miSriyah.

Abbas, F. (1998). Itgonu al-burbanu fi ulumi al-gur'an. Oman: Dar Al-Furqon.

Agama, R. J., Rohimatun, 1., & Hasanah, N. (n.d.). TUBUH DAN MENTAL DAL AM
PERSPEKTIF KESEHATAN Religion : Jurnal Agama , Sosial , dan Budaya. 3(3), 772—
781.

Al-ansary, jamal al-dyn ibn manzur. (1414). /isan al‘arab. Beirut: dar sad.

Al-batali, halid ibn ‘abd al‘aziz. (1432). al-tafsir al-nabawi muqodimatn ta’Syliyati ma’a dirosatn
haditsiyati li ahadits al-tafsir al-nabawy al-sorih (1st ed.). Riyadh: dar kunuz isybiliya lil
nast wa al-tawzy .

Al-habal, muhammad jamil. (2021). aljadid min al-tafsir altiby li ahat algriny. Iraq: dar
masyiky lil tiba’ah wa al-nasr waltwzy.

Al-holawy, usamah ibn ahmad ibn yusuf. (1469). al-nawazil al-fighiya al-mu asirs al-
miuta ‘aliqob bi al-tadawy bi al-siyam. Riyadh: dar kunuz isybilya lil nast wa al-tawzy .

Al-husainy, ‘abdullah siraju al-din. (1425). a/-Siyanm. halb: maktabah dar al-aflah.

Al-jahiz, ‘amru ibn bahr ibn. (1423). al-bayan wa al-tabyin. Beirut: dar maktabah al-hilal.
Al-jutjany, ali ibn muhammad. (1403). &itdb al-ta ‘rifat. Lebanon: dar al-kutub al-’alamiyah.
Al-jutjany, ‘abd al-qahir. (1489). &itib daldilu al-jjaz. qahiro: maktabah al-hanjiy.
Al-kaylany, N. (1982). al-Saum wa al-shihah. Beirut: muassisah al-risalah.

Al-mahali, jalal al-dyn ibn aby bakr, & Al-syuyuty, jalal al-dyn ibn ahmad. (n.d.). zafsir al-
Jjaldlaini. Kairo: dar al-hadyits.

75 Hermeneutik: Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Volume 18 Nomor 02, 2024



| Sujiat Zubaidi, Salma Sholochatun Nisa and Rahma Nalatama

Al-maragy, ahmad ibn mustofa. (1325). fafsir al-maragy (16th ed.). Mesit: Syirkatu maktabah
wa mathba’ah mushtofa al-babi al-kholi wa auladihi.

Al-muslih, abd allah ibn ‘abd al‘azyz. (n.d.). gowa ‘id tanawul al-jjaz" al-‘lpi wa al-tibi fy al-
sunah wa dowabitubu. al-madynah al-munawaroh: mujmai al-mulk fahda litibah al-
mushaf all-syaryf.

Al-nabulsy, muhammad radb. (n.d.). &étab ayatillab fi al-insan.

Al-namr, abd al-ni‘am. (1405). %m al-tafsir kaifa nasy’a wa tatawnribi hatta aniba ila “aSrina al-
hadir. Kairo: dar al-kutub al-islamiyah.

Al-razy, ahmad ibn faris ibn zakarya’ al-quzwaini, & Al-husaini, A. (1399). mu jam magqaiys
al-lnghob. dar al-fikr.

Al-ruwmy, fahd ibn ‘abd al-rahman ibn sulaiman. (1408). itjahat al-tafsir fi al-qor'n al-rabi’
‘asr. al-mamlakah al-arabiyyah al-sa’udiyyah: tob’u’ bi’idni riasati !darati al-buhust al-
‘alamiyah wa ilfta’ wa ad ‘wah wa al-lrsyad.

Al-sabuwny, M. (1400). rawainl* al-bayan tafsir al-ayat al-ahkdm. Damaskus: muassisah
manahil al‘irfan.

Al-sya‘rawy, muhammad mutawaly. (1997). fafsir al-sya‘rawy (15th ed.). matabi‘ahbar al-
yawm.

Al-torofy, abd al‘azyz ibn marzuwq. (1438). al-tafsyr wal bayan al-ahkdm al-quran (1st ed.).
al-ryad: maktaba dar al-manhaj lil nast wa al-tawzy .

Al-tunisy, muhammad tahir ibn ‘aswt. (1984). althabrir wa al-tanwir. Tunis: al-dar al-
tunisiyah lil nasr.

Al-zuhayly, wahbah. (1991). a/-tafsir al-munir fi al‘agidah wa al-syari’ah wa al-manhaj. Sutiah:
dar al-fikr.

Al-‘utsmayn, muhammad ibn salih ibn muhammad. (1428). alsyarh al-mumtana ‘ala ad al-
mustagna . dar ibn al-jawzy.
Azzahra, F.; & Haq, N. L. (2023). Manfaat Puasa terhadap Orang yang Mengidap Diabetes.

Jurnal Religion: Jurnal Agama, Sosial, Dan Budaya, 1(6), 1208-1214. Retrieved from
https://matryamsejahtera.com/index.php/Religion/index

Baidan, N., & Aziz, E. (2016). Metodologi Khusus Penelitian Tafsir. Y ogyakarta: Pustaka Pelajar.

Canda, I. M., & dkk. (2024). Analisa Manfaat Puasa Bagi Keschatan Berdasarkan Tinjauan
Islam. Sergja Husada Jurnal Kesehatan Masyarakat, 1(4).

Dzulhijah, F., Salsabila, S., & Daidaban, M. (2023). Puasa Senin Kamis dalam Segi
Kesehatan. Jurnal Religion: Jurnal Agama, Sosial, Dan Budaya, 1(2023), 303-310.
Retrieved from https://maryamsejahtera.com/index.php/Religion/index

Ferdayani, D. O. (2023). Manfaat Puasa terhadap Penyakit Maag. [urnal Religion: Jurnal
Agama, Sosial, Dan Budaya, 1(2023), 822—-829.

Hermeneutik: Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Volume 18 Nomor 02, 2024 76



Tahlil al-Kalimat al-Shiyam fi al-Qur’an al-Karim wa Atsarihi al-Sihy ... |

Hardan. (2020). Metode Penelitian Kualitatif dan Kuantitatif. Yogyakarta: Pustaka Ilmu
Yogyakarta.

Hazyr, samy muhammad hisyam. (2000). nazarat min al-i jaz al-bayany fy al-quran al-karim.
Oman: dar al-syuruq lil al-nasr wa al-tawzy.

ibnu katsir, abu al-fida" isma'il ibn‘umar. (1419). fafsir al-qur'an al-'adzym. Beirut: dar al-
kitab al-ilmiyah.

Istyanto, F., & Virgianti, L. (2023). Manfaat dan Potensi Puasa dalam Mencegah Risiko
Penyakit Tidak Menular. Jurnal Kesehatan Tropis Indonesia, 1(2), 11-12.

Jafar, A., & al-tobari, ibn jartir. (n.d.). jami al-bayan‘an ta’wil ay al-gur'an (18th ed.). Mekah:
dar al-tarbiyah wa al-turats.

Khodijah, S. (2023). Manfaat Puasa Dalam Perspektif Islam Dan Sains. Nibazyyat : Jonrnal of
Istamine Interdisciplinary Studies, 2(1), 108-120. Retrieved from https://ejournal.tmial-
amien.sch.id/index.php/nihaiyyat/index

Nurjanah, N., Cahyono, N. A. S.,; & Fathan, M. N. (2023). Pengaruh Puasa Terhadap
Kesehatan Tubuh, Kesehatan Mental, Dan Prestasi Belajar. Journal Islamic Education,
1(4), 71-84. Retrieved from
https://maryamsejahtera.com/index.php/Education/index

Partini, A. (2021). Manfaat Puasa Dalam Perspektif Islam Dan Sains Anita. A-Hikmah :
Jurnal Studi Agama-Agama, 7(1), 108—120.

Rida, salih ibn ahmad. (1431). tajribaty ma’a al-jjaz al-‘lni fy al-sunnah al-nabawiyyah. Madinah:
majma al-mulk fahda litbaah al-mushaf al-syarif.

Ridho, muhammad rasyd ibn ‘aly. (1990). fafsir al-gur'an al-hakim tafsir al-manar. Mesit: al-
haiah al-misryah al ‘amah lilkitab.

Ridho, A. (1378). mu jam matan al-lughob. Beirut: dar al-maktabah al-hayah.

Rifa‘i, “atif ibrahim al-mutawali. (1432). Sur al-‘ilam al-islamiyabh fi al-gur'an al-karym dirdsab fi
al-tafsir al-mawdn ‘i. malaysia: jami‘ah al-madinah al-‘almiyah.

Solehah, 1. (2023). Puasa Sebagai Terapi Penyakit Diabetes Menurut Pandangan Islam Dan
Medis. NIHAIYYAT: Journal of Islamic Interdisciplinary Studies, 2(1), 7-16. Retrieved
from https://ejournal.tmial-amien.sch.id/index.php/nihaiyyat/atticle /view /52

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kunantitatif, Kualitatif dan R&»D. Bandung: Alfabeta.

Suyitno. (2018). Metode Pencelitian Kualitatif: Konsep Prinsip dan Operasionalnya. TulungAgung:
Akademika Pustaka.

Syia, M. (2008). manabij al-tafkyr wa qawa ‘idubu. beirut: al-muassisah al-jamiah li dirasah wa
al-nasr wa al-tawzy .

Tantawy, muhammad sayd. (1997). altafsyr al-wasyt lil qur'an al-karim. all-qahiroh: dar
nahdoh.

77 Hermeneutik: Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Volume 18 Nomor 02, 2024



| Sujiat Zubaidi, Salma Sholochatun Nisa and Rahma Nalatama

Zubaidi, S., & Muslih, M. (2020). Kritik Epistemologi dan NModel Pembacaan Kontemporer.
Yogyakarta: UNIDA Gontor Press dan LESFI.

Zurzuwr, ‘adnan muhammad. (1419). madhol ila tafsir al-gur'an wa ulumnbn. Beirut: dar al-
syamiyah.

‘alwan, ‘abdullah nasih. (1983). fadailu ramadan wa ahkamibi. Jeddah: dar al-salam liltbah wa

al-nasr wa al-tawzy .
Aadall oSl la sl ld el QLS (VET) a0 g Sl adl,

e @l ) il S il Slaladl (VECA) oo o ) g G e)ll (2nd ed)). 0 @l A sndl Ay sl ASLadll
aLs Y s 3oeall g cUAY) g dvalall & gadd) il Hla) Als

biall i asSad) G uandi (VA30) & 0 o by (20d ed.). CUST Akl 4 ol Aiel) : jaa,

Hermeneutik: Jurnal Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Volume 18 Nomor 02, 2024 78



