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 ملخص 

فرد يصوم  كل  و بشكل عام، يعتقد المجتمع الإسلامي أن الصيام من عبادات المسلمين،  
يحتوي مصطلح الصيام في القرآن على جملتين وهما و كشكل من أشكال طاعة الله تعالى.  

على الرغم من وجود اختلاف وذاك  لهما نفس المعنى بشكل عام،    ن الصوم والصيام الذي
ال بين  المعنى  ب كلمفي  الصيام  ويرتبط  للجسم.  لآتين،  الصحية  السابقة  من ثار   ،الخلفية 

القرآن من أجل معرفة  الواردة في مشاكل  الصيام  الباحثة أن تصف وتحلل أسرار  تحاول 
الصحية.   وآثاره  واضح  بشكل  القرآن  في  الصيام  عن و معنى كلمة  عبارة  المناقشة  هذه 

الباحثا   يةمناقشة أدب لأساليب الوصفية والتحليلية والاستقرائية لكشف  ب  ةستخدم فيها 
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أن  أسرار الصيام الواردة في القرآن وتأثيراته على الصحة الجسدية. وحصلت الباحثة على
فكلمة   الإمساك،  هو  القرآن  في  الصوم  القول، بمعنى  صوم  المعنى كلمة  عن  الإمساك 

ي   الإمساك   بمعنىالصيام  كلمة  و  ما  وكل  والجوع  العطش  هي بطلهعن  الأخيرة  والنتيجة   .
الأمع وتطهير  الهضمي،  الجهاز  راحة  مثل  الصحة،  على  الصيام  السموم تأثير  وإزالة  اء، 

 . والدهون من الكبد، وعملية تكوين بروتينات الالتهام الذاتي من الخلايا الضارة
 الكلمات المفتاحية: الصيام، الإعجاز البياني، التفسير العلمي، وآثار الصحية 

Abstrak 

.

 المقدمة 
بواسطة جبريل. و  نبينا محمد  المنزل على  الراصد القرآن هو كتاب الله  لا يصعب على 

لآيات وألفاظ القرآن الكريم، والتأمل في معانيها مع ملاحظة هذا الكم الهائل من الألفاظ  افهم  
ومن أهمية  إعجاز      .(Rifāʿi, 1432)ة   علامية والمثوبة بين الآيات والسور الكريمذات الدلالات الإ

ه البلاغة  القرآن أنه جدير أن يثير في مباحث الحياة الإسلامية على جانب عظيم لكشف وجو 
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القرآنية، ومن نوعه إعجاز يرجع في لبه وجوهره إلى نظم اللغة، ومن نظمه الذي لايأتي من عند  
اختيار   أوجه، وفي  القرآن وجملتها من كل  ترتيب كلمة  نظمه في  إنما يأتي  بل  العرب وحدهم، 

  .(Abbas, 1998)ترتيب كلمة القرآن حسب الحرف والجمل والآيات في السور 

وتفسير   لتفسير.ما يسمى ب  يةعلوم القرآن الذي بحث عن بيان الآيات القرآن  نوع   فمن
أهمية له  إلى    القرآن  للوصول  العلمالكبرى  ل  ي تفسير  المستنير   ,Ṭanṭāwy)ئي  القار   دىالسليم 

المسلم    القران  العلوم والمعارف، حث ولتقدم  .  (1997 القرآن والتعمق في قرائته    تدبرلعلى  آيات 
فيه من الأدلة والأحكام التفسيري،   .(Al-ṭorofy, 1438)  لاستخراج ما  تفسير  اليأتي  وفي الاتجاه 

الإجماع   وصول  حيث  من  علاقته  يغرض  بل  علومه  نوعية  بكثرة  لاينتج  الذي  العلمي 
 .(Ṭanṭāwy, 1997) فسيكولوجي وإجتماعية نحو أثره الحسنة أو السيئة لإرتقاء العلوم المكتسبة

الاتجاه  ف ودراسة  اليأتي    القرآني  يتفسير المن  القرآن  آية  بين  فالعلاقة  العلمى،  تفسير 
عجاز الإ  ويعد  .(Zubaidi & Muslih, 2020)واضحة بحيث لا يمكن الفرق والتبعيد بينهما  علمية  

المسلمين  ميالعل  لهمم  محرض  يكون    بخير  من  ا  على  سهولةكي  مسيرة  العلمية  التباع  وسائل 
  .(.Al-muṣliḥ, n.d) والتقدم المعرفي كالبحث والتجريب والمقارنة وما أشبه ذلك 

 ت عبادة الأنواع المشروعية العبادة والمعاملة وغيرها، ومن   لىيبين عما فمن آيات القرآن 
بين الله تعالى أن الصيام الذي كتبه علينا معين حيث  صيام،  شريعة ال  ينعلى كل المسلم  فرضت
بعدده كصيام فرض رمضان، وصيام يوم عاشوراء، وشوال، وصيام    تعالى  قد عينه اللهو   ،ومحدود

أن مقدار الصوم    أيضا   بينقد  و   .(Ridho, 1990 )  داوود، و ثلاثة أيام من كل شهر وغير ذلك 
فتضعف عن حمله وأدائه، لكن يعمله في   ينعلى نفوس الصائم  ذلك   ليس في كل يوم لئلا يشق

 .(ibnu katsir, 1419) أيام معدودات 



فهرسة ألفاظ القرآن قد تناهت جهودهم عند حصر ألفاظ  على بيَّنواالذين  لكاتبيننّ اإ
اللغة العربية لبعض الأفعال والأسماء، وإحصاء آياتها، وتركوا هذا الإحصاء في بعض الحروف، 

عم بعض الناس في وز  .(.adhimah, n.d’)  والضمائر، وأسماء الإشارة، والأسماء الموصولة، والظروف
الله في القرآن، مع أن القرآن قد حرص على أن   هالصوم والصيام فيما كتب لفظي  نفس المعنى عن  

اللفظين  يميز في   الباحثوقد    .(Sujiāt Zubaidi, 2019)كلا  الدلال   جاهد  أسرار   علىة  يبلعلوم 
 صيغة مصدره.  حيث من مامعانيه

سنة،  ف رمضان في  يصومون  طلوع امس إفيه  و المؤمنون  من  والهوى  والشراب  الطعام،  ك 
المعدة    ضعف القوة الجسمية لفراغأن الصيام يعلى  زعم بعض الناس  فقد  الشمس إلى مغربها.  

  كثير من   زعم  وقدالمعدة يسبب إلى انحطاط النشاط في أداء الأعمال اليومية.    خلو  من أطعمة، و 
شرعه    أن الصيام علاج ووقاية لبعض الأمراض، كما  ولم يعلم  م يعرفبخلاف وذلك فل الناس  

 . (Al-nābulsy, 1426)"النبي عليه الصلاة والسلام في الحديث "صوموا تصحوا

 طار النظري الإ

 ياني، التفسير العلمي، الصيام الإعجاز الب

"البيان".   و  "الإعجاز"  وهما  على كلمتين  يتكون  البياني  سمعفالإعجاز  كلمة    تإذا 
م"معجزة"   بكونهافو عر فهي  مقرونا  اخارق  امر أ  ة  بللعادة  المعارضة   وإعجاز   .(Riḍā, 1431)  عدم 

بل   القران البلاغة والفصاحة مبلغا    هوغهو  بلغاء العرب عن معارضته أو    يعجزفي درجات من 
الإتيان بمثله في اللفظ والمعنى والنظم وصورة كل عظة وتنبيه وترغيب وترهيب وإعلام تذكير مع  

. (ʿabd āl-qāhir Al-jurjāny, 1489)ريب كل مكل حجة وبرهان في  
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كل  اسم جامع على كل شيء لكشف قناع المعنى وهتك حجاب   فهو  البيانأما لفظ  و 
ومن    .(Al-jāḥiẓ, 1423)   الضمير، حتى يفهم السامع إلى حقيقة غرضه من أي جنس كان الدليل

إثبات    يالإعجاز البياني ه  معرفةمنفعة  ما سبق، يستنبط أن  من  تعريف الإعجاز والبيان    معرفة
بيانه في  القرآن  بمثل  يأتوا  أن  على  والجن  الإنس  ب  بعد  عجز   ا قصد  ،تحديلاوجود  قدرتهم 

 .(Ḥazyr, 2006)لإظهار صدق الرسول صلى الله عليه وسلم في انتشار دعوة الإسلام 

في    اتهونظري  ةفهم إلى حقائق العلوم التجريبيالعلى أنه استناد    بالتفسير العلمىيقصد  و 
الطبيعالآشرح   والإنسانييات  الاصطلاحات   .(Zurzuwr, 1419)ية  ة  يحكم  الذي  التفسير  وهو 

 القرآن، ويجتهد العلماء في استخراج مختلف العلوم والآراء الفلسفة منها  نياعمالعلمية في عبارة  
(Al-ruwmy, 1408)    .العلمى  وم التفسير  اجتهاد  أساليب  التى    ن ضوء  العلمية  العناصر  كشف 

   الحديث، والتى تناولت الطبيعة في مظاهرها وفروعها المتعددة كالنبات والحيوان ز في عصرنااتتم
(Zurzuwr, 1419).

مطلق    هو  مصدر من كلمة الصاد والواو والميم، وتعريف الصوم في اللغة  لصيامكلمة او 
  وتركهما    ءشي  هو الإمساك عنالصيام    ،وفي معجم لسان العرب   .(Al-jurjāny, 1403)  الإمساك

(Al-anṣāry, 1414). ركود في مكانالمساك و الإى  أصل يدل عل   هو   وقيل  (Al-rāzy & Al-ḥusaini, 

أن  روي و  .  (1399 الخليل  أن   .(A. Ridho, 1378)  قيام بلا عمل  الصيام   عن  تعريف الآخر    ومن 
من نوع التعبد لله سبحانه وتعالى بلإمساك عن الأكل والشرب، وسائر المفطرات،   الصيام هو

الشمس غروب  إلى  الفجر  طلوع  لوي .(Al-ʿutsmayn, 1428)  من  لسانه  ل نبغي  يكف  أن  صائم 
  .(Al-ḥusainy, 1425) وسائر جوارحه عن المحارم والآثام تحقيقا لمعنى الصيام الذي هو الإمساك



يدرب المسلم على إمساك الصبر ويعود على انتصار الإرادة وقوة    ومن فوائد الصيام أنه
لكون  و العزيمة،   المساواة  بمبدإ  الإسلامي  المجتمع  في  طباقتهم،  الايشعر  في  الناس  بين  ختلاف 

عامة   ييعطو  الجسم  على   .(ʿalwān, 1983)  أجهز  يساعد  ثم  الجليدة،  لأمراض  العلاج  وصلة 
  عليها وبغذيها على الطعام والشراب  التخلص من البؤر العفنة فيه ومن الجرائم الت تعيش عالة

(Al-kaylāny, 1982) . 

 منهج البحث

بشكل   ءاستخدم هذا البحث بلمنهج الوصفي، فيركز هذا البحث على وصف الشي
 ، بل إنما تصور صفته بشكل عامةق، فلا تحلل الباحثة البيانات دقيواضح

الانطلاق  و  تحليل  لنقطة  أو  تصوير  هي  الوصفي  المنهج  على  العلمي  الذي  اللبحث  شيء 
على طريقة جمع الحقائق العلمية وهو المنهج     الباحثة لوصولها إلى معرفة نتيجة البحث ستناقش

الوثائق  على طريقة جمع الحقائق العلمية و وهو المنهج    ا،تعلق بهوالوثائق العلمية والبيانات الت ت
 (Baidan & Aziz, 2016).ا تعلق بهت العلمية والبيانات الت 

المنهج التحليلي محاولة لكشف القضية، فهو بحث المعلومات    على  ستخدم الباحثة ثم ا
  لبحث بترتيب المنهج المعين مع مساعدة البيانات والمعلومات والتصويرات للوصول إلى نتيجة ا

(Sugiyono, 2017) . سلوب اللغة المستخدمة بأرأى سويتنوا في المنهج التحليلى أنه طريقة التوضيح
 . (Suyitno, 2018) بستعمال المعايير عند توضيخه

ك إلى ما هو موجود في المعاجم وعند اللغويين وما قاله الأولون من المفسرين،  ويتبع ذا
الصيام   مصطلحات  عن  المعاصرون،  والكتاب  المفكرون  في  كذلك  ذالك  من  والاستفادة 
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موج البحثتوظيف  ونتائج  البحث  و (Syiā, 2008)  بات  واضحة .  المعلومات  جمع  إلى  يهدف 
 ومفصلة تتعلق بآيات القرآن الكريم وكيفيات كانت هذه المعلومات أم  كمية إحصائية. 

 نتيجة البحث  

و  البياني  الإعجاز  بين  الترابط  ووجه  الصحية  وآثاره  القرآن  في  الصيام  تفسير تحليل كلمة 
 العلمي لكلمة الصيام

الأول   الكريم،  القرآن  بصيغتين في  الصيام  "الصيام" بوردت كلمة  بلفظ  المصدر  صيغة 
على صيغة فعل المضارع بلفظ "تصوموا". ومن هذه الأيات    والأخرى بلفظ "الصوم"، والثاني

 من فوائد الصيام الصحية. يلإعجاز العلمبعلاقته ثم يات تحليل الآ عن الصيام من تبينالتى س
 لصِ يَامُ..... ٱلَّذِينَ ءَامَنُواْ كُتِبَ عَلَيكُمُ ٱي ُّهَا كلمة الصيام في الأية  يََٰ  .أ

المؤمنين آمرا إياهم بلصيام الذي هو الإمساك عن   علىية  خاطب الله تعالى في هذه الآ
ويقال   وتركه،  عن  الشيء  أمسكت  إذا  الريح  السير وصامت  أمسكت عن  إذا  الخيل  صامت 

والإمساك عن الطعام والشراب والوقاع بنية خالصة لله عز وجل    .(Al-ṣābuwny, 1400)  الهبوب 
 وقد ذكر الله  .(ibnu katsir, 1419)  لما فيه من زكاة النفوس وطهارتها وتنقيتها من الأخلاط الرذيلة

ليجتهد    فيه أسوة و   ، الصيام على كل مسلم كما أوجب الله على من كان قبلهم  جوب أن و   تعالى
 . (Ridho, 1990 )ا هؤلاء في أداء هذا الفرض أكمل مما فعله أولئك من كان قبلن

 لَّيلِ... ٱلصِ يَامَ إِلََ ٱكلمة الصيام في الآية ثَُّ أَتُِّواْ  .ب

تعالى  وبين الليل  الله  الصيام إلى  الصيام، ولم يقل "ثم   "في قوله "أتموا  لبيان نهاية وقت 
قبل الليل"ولفظ   .صوموا" لأنهم صائمون من  اخت  "إلى  غاية  لدلالة    لأن  ،يار يدل على  )إلى( 



الغاية بخلاف كلمة حتى،   معها  "إلى" لاتمتد  ولفظ  الشمس،  الفطر عند غروب  تعجيل  على 
 . (Al-tunisy, 1984) والمراد هنا مقارنة إتمام الصيام بلليل

 ية وَأَن تَصُومُواْ خَير لَّكُم.... كلمة الصيام في الآ  .ج

 ,Abdullah & al-qurṭuby’)ل  ن كلمة "خير" يدل على صفة تفضيفإالصيام خير لكم،  

أي فيه خبر عظيم لما فيه من رياضة الجسد والنفس وتربية الإرادة النفسية وتغدية الإيمان    .(1384
يدل على الإفطار   "خير لكم"ن لفظ  إوقد قيل  .  (Ridho, 1990 )  بلتقوى وتقويته بمراقبة الله تعالى

رغبة في الصوم وتحبيبه بأن تصوموا أيها كذا يدل على  و   .(.Al-maḥali & Al-syuyuṭy, n.d)  والفدية
ومن  .  (Ṭanṭāwy, 1997)  لصيام خير لكم من كل شيء سواهن الأ  ، ن جميعاو المطيقون والمكلف

ال اإ  ،لفظذاك  للإنسانن  خير  في  وكذ  ، لصيام  أن  العلماء  برأي  الصحية  فوائد  من  يأتي  لك 
 .(.Al-nābulsy, n.d) الصيام وقاية وعلاجا كثيرا من الأمراض

 ية إِني ِ نَذَرْتُ للِرَّحْْنِ صَوْماً... كلمة الصيام في الآ  . د

وقال ابن   .(Al-syaʿrāwy, 1997)  الصوم عن الكلام  بمعنىية  معنى الصوم في هذه الآ  ورد
الآ تلك  في  الصمتعباس  هو   الصوم  معنى  أن  الم،  ية  أن  في    هو  راد على  صاموا  إذا  أنهم 

وخطبة هذه الأية إلى مريم، إني رأيت  .  (ibnu katsir, 1419)  شريعتهم يحرم عليهم الطعام والكلام
أوجبت على نفسي صمتا ألا  فدته،  أحدا من بني آدم يسألك عن أمرك، وأمر ولدك وكيفية ولا

ذلك المولود الذي لايقبل كلامه   قبل الرد والجدل، ويتكلم عنيأكلم اليوم أحدا، فإن الكلام ي
  الدفع والرد، وإني أنزه نفسي عن مجادلة السفهاء، ولا أكلم الناس إلا الملائكة أو أناجي الخالق

(Al-marāġy, 1325) . 
 آثار الصيام الصحية في القرآن الكريم 
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بل  في قد شرع الله   الكريم  وتم  القرآن  عمره  بلغ  الذي  فالمسلم  رمضان،  صيام في شهر 
ربه   إلى  العبد  التقوي  يرقي  الصيام  لأن  النية  بحسن  الصيام  عليه  وجب   ,Agama)شروطه 

Rohimatun, & Hasanah, n.d.)  :وله آثار عظيمة للصحة كمايلي 
 راحة الجهاز الهضمي .أ

فوائد  م الأعضاء    الصيامن  يريح  يعني  ،(Al-zuḥayly, 1991)أنه  أعضائه  الجهاز    ومن 
والكليتان  والقلب  الدوران  جهاز  ويستريح  رمضان،  في  سنة  وإجازة  الراحة  تأخذ  الهضمي 

  الجهاز   الصيام  يمنح  والشرب،  الأكل  عن  الامتناع   خلال  من.  (.Al-nābulsy, n.d)   والتصفية
الصيام يلعب دوراً ف.  (Dzulhijah, Salsabila, & Daidaban, 2023) أنشطته من للراحة وقتًا الهضمي

في تطبيع مستويات الحمض في المعدة الذي يعُتقد أنه المسبب الرئيسي لحمض المعدة، بلإضافة  
فيها الهاضمة  المواد  الت  الحمضية  المواد  إفراز  تنظيم  ذلك،  .(Partini, 2021)  إلى  إلى  بلإضافة 

وتقوية حماية الغشاء المخاطي، وله    ،يمكن أن يساعد الصيام أيضًا في عملية تجديد خلايا المعدة
 . (Ferdayani, 2023) تأثير إيجابي بشكل عام على صحة المعدة

 تنظيف الأمعاء .ب

الصيام    ،الأخرىفوائد  المن   ايرطهلتيأتي  البطنة  التى تحدثها  السموم  -Al)  لأمعاء من 

marāġy, 1325). الهضم والامتصاص، فينقسم الأمعاء إلى  يح  ،وفي الأمعاء دث معظم عمليات 
الغليظة،   والأمعاء  الدقيقة  الأمعاء  وهما  تكوين  والقسمين  هي  الغليظة  للأمعاء  الرئيسية  وظيفة 

 .(Al-ẖolāwy, 1469)  تمتص الأمعاء الغليظة كمية كبيرة من الماء والبراز   البراز وطرده إلى الخارج، ثم 

فيهوفي يكون  الطعام  هضم  على  الأمعاء  وظيفة  مسيرة  الخاصة   ا   الانقباضات  آليات      تسريع 



(migrating motor complex)  لات، وتحقق بعض الراحة فضز الهضمي بتنظيف الأمعاء من الفي الجها
 .(Al-ḥabāl, 2021) من عملها المستمر السابق في التقلصات والإفرازات عناصر الطعام

 إزالة السموم والدهون من الكبد  .ج
ال قليلي  النهم  أولى  المترفين  البدن، وفي الأجسام  الراسبة في  المواد  يفني    عمل خاصةالصيام 

(Al-  marāġy, 1325)عمليات البناء   . فقد كانت(anabolism)  عمليات الهدم في الكبد  على    تغلب
(catabolism)     ،الصيام الجسم  و أثناء  خلايا  المتراكمة في  السموم  لطرح  الكبد  فرصة  يوفر  بذلك 

خاص الذين يعانون من السمنة ومن الأش  .(Al-ḥabāl, 2021)الهائلة    (Detoxification)  وإزالة سميتها
الدهني غير الكحولىينالبد الكبدية مؤدية للإصابة بمرض الكبد  الدهون   fatty Liver)   ة وتراكم 

Disease)  ينبأ في  ، فضلا عن الصيام تتحول كميات كبيرة من الدهون المخزونة في الجسم الذي 
د فيه، وينتفع بها وتستخرج السموم الذائبة  الكبد حيث تؤكالأحشاء الداخلية وتحت الجلد إلى

 . (Al-ḥabāl, 2021) فيها، ثم يتخلص منها مع بقايا نفايات الجسد

 (Autophagy)تكوين بروتينات الالتهام الذاتي للخلايا الضارة  . د
  على مقدار الصوم لئلا يصوم المرءعالى  تبين الله  فقد  بدن،  ل تزكية ل  فمن فوائد الصيام أنها

 .(ibnu katsir, 1419)  ضعف عن حمله بل في أيام معدودات كل أيامه كيلا يشق على النفوص وي

  .  (Istyanto & Virgianti, 2023)الخلايا  وتجديد  السموم  إزالة  لعملية  الجسم  يخضع  نصوم،  عندما
بحاثة الطبية المتميزة  على جائزة نوبل لأ  Yoshinori Oshumiصل العالم اليابني يورشينوري أوسيمي  وح

    (Al-ḥabāl, 2021) ميلادية 2016عام  Autophagyفيما يخص في عملية الالتهام الذاتي 

 يساهم  مما   وهذا  ة، ي الميت  والخلايا   الضارة  المواد   من  نفسها   تطهيرب  يةالجسم  الخلايا   تقوم  فهي
وضح أن  توبه ي.  (Nurjanah, Cahyono, & Fathan, 2023)  الأمراض  من  وحمايتها  الخلايا  تجديد  في

فالإ الإنسان،  ومفيدة لخلايا جسم  مؤثرة  دوائية  نفسه  الصيام كطريقة  نسان حين يجوع يأكل 
الذي  والزهايمر  الشيخوخة  والخلايا  السرطانية  الخلايا  بإزالة كل  نفسه  تنظيف  بعملية  ويقوم 
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أو  المخلفات  بدوير  يشبه  الذي  والقلب  والضعط  السكر  أمراض  ويحارب  شبابه  على  يحافظ 
معينة كالصيام (Recycling)التدوير إلأا تحت ظروف شد  لاتتكون  البروتينات  وهذه   ،(Al-ḥabāl, 

2021) . 

 التحكم في نسبة السكر في الدم  .ه
ساعة تقريبًا، طالما أنه    12ر الطبية، يمكن لمرضى السكري الصيام لمدة  انظوفقًا لوجهة الأ

في   التحكم  مع  مع صحتهم  يتعارض  الدملا  في  السكر  سن  ويح.  (Solehah, 2023)  مستويات 
يستند هذا استنادًا إلى  و التحكم في نسبة السكر في الدم عن طريق تقليل مقاومة الأنسولين.  

الت وجدت  البحثية  أو صيام    من  البيانات  يوم،  مقابل  يوم  أو صيام  المتقطع  الصيام   12أن 
دراسة أن الصيام  الأوضحت  و   .(Canda & dkk, 2024)له منفعة كثيرة    ساعة  12ساعة مقابل  

 ,Khodijah)  يمكن أن يقلل من مستويات السكر في الدم لدى مرضى السكري من النوع الثاني

التثقيف  و  .(2023 خلال  من  السكري  لمرضى  بلنسبة  رمضان  صيام  فوائد  في  التحكم  يمكن 
الأخرى  والمضاعفات  الدم  بنقص سكر  الإصابة  يكون خطر  المناسبة بحيث  الطبية  والمساعدة 

 . (Azzahra & Haq, 2023) منخفضًا

 البحث
 العلمي في كلمة الصيامو وجه الترابط بين الإعجاز البياني 

المعاني   على  بحثهامن  بناء  سبق  الت  العلمي  والإعجاز  اللفظي  التحليل  دل    ،نتيجة 
ا  البحث القرآن  في  أن  الصيام.  على  في كلمة  والعلمي  البياني  الإعجاز  ن الفظالورد  و لكريم 

يدل   والصوم  والصيام.  الصوم  يعني  القرآن  الصمت على  للصيام في  أي  الكلام    الإمساك عن 
(Ja’far & al-tobari, n.d.).  الشي والكف عن  الإمساك  معنى  يدل على  الأكل    ءوالصيام  يعنى 

 .(Al-marāġy, 1325) والشرب وغشيان النساء من الفجر إلى المغرب احتساب لله تعالى



 ,Ja’far & al-tobari)قد كتب صيام رمضان في سنة للمؤمنين كما كتب من أمة قبلناو 

n.d.).  يعنى من طلوع   الصيام  إتمامعلى وجوب    القرآنبين    ،ومن مشروعية الصيام في الإسلام
نهاية  الفجر   الشمسإلى  عند غروب  الليل  نهاي  . (Ṭanṭāwy, 1997)  دخول  إلى  يصل  لم    ةفمن 

فوائد   وإتمامه  الصيام  أمر  في  لأن  صيامه،  يتم  لم  و ومنافع  حده،  خلالكثيرة.  أدا  من  ء  تمام 
الصحية كالراحة    يأتي  الصيام، بآثار  "خير"  وإزالة  للفظ  الأمعاء،  وتنظيف  الهضمي،  لجهاز 

 تينات الالتهام الذاتي للخلايا الضارة. السموم من الكبد والدهون، وتكوين برو 
الدنيا   في  الصائم  فوائد  الصحيةآ  كونومن  من    الطبية  ثار  وعلاج  وقاية  الصيام  بأن 

التهاب المعدة، وإقياء الحمل العنيد، وبعض أنواع داء السكرى، وارتقاع التوتر  شدة  الأمراض ك
المزمنة،   الهضمية  والالتهابت  الصدر،  وخناق  للملح،  الحابس  الكلوي  والقصور  الشرياني، 

 .(.Al-nābulsy, n.d) وحصيات المرارة، وبعض الأمراض الجليدة

لا  وكانت الفوائد  بأداء    تتحصل  هذه  إلا  عن   وهي  ،الصيام  حقوقتماما  الإمساك 
وليس   الشمس،  غروب  إلى  الفجر  طلوع  من  والشرب  مجرد  هذا  الطعام  عن االصوم  لإمساك 

ذا الصيام لهيكون    لاالكلام. ويكون أداء الصيام تماما إلى وقت المغرب، فإن لم يصل إلى غايته  
 فوائد صحية في الدنيا. 

 الخاتِة
ور الأن  إ الصيام  لفظ  في  الدلالية  والصيام. يبمصدر   هدو سرار  الصوم  وهما  القرآن  في  ن 

بلسكف يغرض  القرآن  في  الصمت،  و الصوم  أو  الكلام  عن  الصيام  و ت  من  هو  ف أما  إمساك 
ما والشرب وكل  الشمس.    الأكل  إلى غروب  الفجر  الصيام وإيبطله من طلوع  آثار  أسرار  ن 

الكريم  تعُد    الصحية القرآن  في  العلمي  الإعجاز  وجه   الصحية  وكانت    ، من    راحة   مثلفوائد 
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الأمعاء، وتنظيف  الهضمي،  في   الجهاز  الصيام  ومعجزة  الكبد،  من  والدهون  السموم  وإزالة 
والعلمي  البياني  الإعجاز  بين  الترابط  ووجه  الضارة.  للخلايا  الذاتي  الالتهام  بروتينات  تكوين 

الذي كلفه الصيام  فيه مشروعية  الصيام  تعالى  لكلمة  المسلم  الله    ين سنة في رمضان،على كل 
إتمامه   فو   منتجاوكان  الروحية،  اإلى  الهضمي،    ،العبوديةو ئده  الجهاز  الجسمية كراحة  والصحة 

 وتنظيف الأمعاء، وإزالة السموم والدهون من الكبد وغيره.
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