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Abstract
The purpose of this study is to analyze the level of anxiety among
students of Arabic Language Education (PBA) regarding reading
skills. To achieve this objective, a questionnaire survey method was
employed, distributed to PBA students at IAl BAFA Jombang. The
questionnaire measured the anxiety levels of students using a Likert
scale from 1 to 4, focusing on the factors influencing anxiety as well
as its impact on academic performance. The analysis results showed
that 63% of respondents experienced high levels of anxiety, while
27% were at moderate anxiety levels, and 10% reported low levels
of anxiety. The main factors contributing to students' anxiety
included a lack of preparation (72%), pressure from parental and
teacher expectations (63%), and a lack of social support (57%). This
research aligns with findings indicating that academic pressure can
affect anxiety and is directly related to students’ academic
performance. Interestingly, in the context of learning Arabic,
previous studies revealed that appropriate teaching methods could
help enhance academic success, particularly in reading skills. For
example, the application of the SQ3R method has proven to improve
reading comprehension skills in Arabic texts. This suggests that
with the right interventions, instructors can design supportive
programs that assist students in overcoming anxiety, thereby
improving their academic performance in the reading course
(giro’ah). Based on these findings, it is crucial for instructors to
consider the factors influencing students' anxiety and their impact
on the teaching-learning process. It is hoped that instructors can
develop more effective support programs, such as counseling and
skill-based learning, to help students face their academic
challenges. Consequently, the aim is to minimize the anxiety
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experienced by students and ultimately enhance their academic
achievement.
Keywords: Analysis, Reading Anxiety, PBA Students
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Abstrak

Tujuan dari studi ini adalah untuk menganalisis tingkat kecemasan
membaca di kalangan mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab (PBA)
terkait dengan keterampilan membaca. Untuk mencapai tujuan ini,
metode survei kuesioner digunakan, yang didistribusikan kepada
mahasiswa PBA di IAl BAFA Jombang. Kuesioner tersebut
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mengukur tingkat kecemasan siswa dengan menggunakan skala
Likert dari 1 hingga 4, dengan fokus pada faktor-faktor yang
mempengaruhi kecemasan serta dampaknya terhadap kinerja
akademik Hasil analisis menunjukkan bahwa 63% responden
mengalami tingkat kecemasan yang tinggi, sementara 27% berada
pada tingkat kecemasan sedang, dan 10% melaporkan tingkat
kecemasan rendah. Faktor-faktor utama yang berkontribusi
terhadap kecemasan mahasiswa meliputi kurangnya persiapan
(72%), tekanan dari harapan orang tua dan guru (63%), serta
kurangnya dukungan sosial (57%). Penelitian ini sejalan dengan
temuan yang menunjukkan bahwa tekanan akademik dapat
mempengaruhi kecemasan dan berhubungan langsung dengan
kinerja akademik mahasiswa. Menariknya, dalam konteks
pembelajaran Bahasa Arab, penelitian sebelumnya
mengungkapkan bahwa metode pengajaran yang tepat dapat
membantu meningkatkan keberhasilan akademik, khususnya
dalam keterampilan membaca. Sebagai contoh, penerapan metode
SQ3R telah terbukti meningkatkan keterampilan pemahaman
bacaan dalam teks Arab. Ini menunjukkan bahwa dengan intervensi
yang tepat, instruktur dapat merancang program-program yang
mendukung yang membantu mahasiswa mengatasi kecemasan,
sehingga meningkatkan kinerja akademik mereka dalam mata
kuliah membaca (qiro’ah). Berdasarkan temuan ini, sangat penting
bagi para instruktur untuk mempertimbangkan faktor-faktor yang
mempengaruhi kecemasan mahasiswa dan dampaknya terhadap
proses belajar mengajar. Diharapkan para instruktur dapat
mengembangkan program dukungan yang lebih efektif, seperti
konseling dan pembelajaran berbasis keterampilan, untuk
membantu mahasiswa menghadapi tantangan akademis mereka.
Akibatnya, tujuan dari usaha ini adalah untuk meminimalkan
kecemasan yang dialami oleh mahasiswa dan pada akhirnya
meningkatkan pencapaian akademik mereka.

Kata Kunci: Analisis, Kecemasan Membaca, Mahasiswa PBA
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