
Vol. 17, No. 2, Desember 2025  247 

Arabia 
Jurnal Pendidikan Bahasa Arab 

 

 

: دراسة حالة ةاݍݨامع Ȗعليم اللغة العرȋية ࡩʏ قسمتحليل قلق قراءة اللغة العرȋية لدى طلاب ب

 ʏجومبنجالإسلامية   بۚܣ فتاح جامعةࡩ 

  

   Muhammad Ivan Alfian   

Universitas Islam Negeri Sunan Kudus, Indonesia 
 ivanalfian@iainkudus.co.id 

 
M. Imam Zaenal Abidin  

Universitas Islam Negeri Sunan Kudus, Indonesia 
zaenalabidin@iainkudus.ac.id. 

 
 Abstract 

The purpose of this study is to analyze the level of anxiety among 
students of Arabic Language Education (PBA) regarding reading 
skills. To achieve this objective, a questionnaire survey method was 
employed, distributed to PBA students at IAI BAFA Jombang. The 
questionnaire measured the anxiety levels of students using a Likert 
scale from 1 to 4, focusing on the factors influencing anxiety as well 
as its impact on academic performance. The analysis results showed 
that 63% of respondents experienced high levels of anxiety, while 
27% were at moderate anxiety levels, and 10% reported low levels 
of anxiety. The main factors contributing to students' anxiety 
included a lack of preparation (72%), pressure from parental and 
teacher expectations (63%), and a lack of social support (57%). This 
research aligns with findings indicating that academic pressure can 
affect anxiety and is directly related to students' academic 
performance. Interestingly, in the context of learning Arabic, 
previous studies revealed that appropriate teaching methods could 
help enhance academic success, particularly in reading skills. For 
example, the application of the SQ3R method has proven to improve 
reading comprehension skills in Arabic texts. This suggests that 
with the right interventions, instructors can design supportive 
programs that assist students in overcoming anxiety, thereby 
improving their academic performance in the reading course 
(qiro’ah). Based on these findings, it is crucial for instructors to 
consider the factors influencing students' anxiety and their impact 
on the teaching-learning process. It is hoped that instructors can 
develop more effective support programs, such as counseling and 
skill-based learning, to help students face their academic 
challenges. Consequently, the aim is to minimize the anxiety 
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experienced by students and ultimately enhance their academic 
achievement. 
Keywords: Analysis, Reading Anxiety, PBA Students 

  مݏݵص 

   ʏات القلق ب؈ن الطلاب ࢭʈو تحليل مستوɸ ذه الدراسةɸ دف منɺعليم اللغة   قسمالȖ

أسلوب   العرȋية استخدام  تم  الɺدف،  ɸذا  لتحقيق  القراءة.  بمɺارات  يتعلق  فيما 

طلاب  ʄعڴ توزʉعه  تم  استȎيان،  طرʈق  عن  العرȋية    قسم استقصاء  اللغة  ࢭȖ ʏعليم 

ࢭʏ جومبانج. قام الاستȎيان بقياس مستوʈات   (IAI BAFA) جامعة بۚܣ فتاح الإسلامية

العوامل  ٤إڲʄ    ١القلق لدى الطلاب باستخدام مقياس ليكرت من    ʄال؅فك؈ق عڴ ، مع 

  ٪ ٦٣أظɺرت نتائج التحليل أن   .المؤثرة ࢭʏ القلق بالإضافة إڲʄ تأث؈فه عڴʄ الأداء الأɠادي׿ܣ

أن   ح؈ن   ʏࢭ القلق،  من  عالية  مستوʈات  من  ʇعانون  المشارك؈ن  ࢭʏ    ٪٢٧من  ɠانوا 

خفضة من القلق. ɠانت  أفادوا بأن لدٱڈم مستوʈات من  ٪١٠مستوʈات قلق معتدلة، و

)، والضغط ٪٧٢العوامل الرئʋسية المساɸمة ࢭʏ قلق الطلاب Ȗشمل نقص التحض؈ف (

) ( ٪٦٣من توقعات المعلم؈ن والأɸل   ʏالدعم الاجتماڤ تتماءۜܢ ɸذه  ٪٥٧)، ونقص   .(

القلق    ʄعڴ يؤثر  أن  يمكن  الأɠادي׿ܣ  الضغط  أن   ʄإڲ Ȗش؈ف  الۘܣ  النتائج  مع  الدراسة 

بأدا مباشرة  الأɠادي׿ܣوʈرتبط  الطلاب  اللغة   .ء  Ȗعلم  سياق   ʏࢭ للاɸتمام،  المث؈ف  من 

أن   يمكن  المناسبة  التعليم  أساليب  أن  أظɺرت  قد  السابقة  الدراسات  أن  العرȋية، 

المثال،   سȎيل   ʄعڴ القراءة.  مɺارات   ʏࢭ وخاصة  الأɠادي׿ܣ،  النجاح  Ȗعزʈز   ʏࢭ Ȗساعد 

م القراǿي للنصوص العرȋية.  أٰڈا Ȗعزز من مɺارات الفSQ3R  ɺ أثبȘت تطبيقات طرʈقة 

تصميم برامج   instructors وɸذا ʇش؈ف إڲʄ أنه من خلال التدخلات المناسبة، يمكن للم 

  ʏادي׿ܣ ࢭɠتحس؈ن أدا٬ڈم الأ ʏالتاڲȋالقلق، و ʄالتغلب عڴ ʄساعد الطلاب عڴȖ داعمة

اسȘنادًا إڲɸ ʄذه النتائج، من المɺم للغاية أن يأخذ المعلمون ࢭʏ   .مادة القراءة (القراءة)

ومن   والتعلم.  التعليم  عملية   ʄعڴ وتأث؈فɸا  الطلاب  قلق   ʏࢭ المؤثرة  العوامل  الاعتبار 

الاسȘشارات   مثل  فاعلية،  أك؆ف  دعم  برامج  تطوʈر  من  المعلمون  يتمكن  أن  المتوقع 

الطلا  لمساعدة  المɺارات،   ʄعڴ القائم  الأɠاديمية.  والتعليم  تحدياٮڈم  مواجɺة   ʏࢭ ب 

ف من ɸذه اݍݨɺود ɸو تقليل القلق الذي يواجɺه الطلاب وࢭʏ ٰڈاية  وȋالتاڲʏ، فإن الɺد 

  . المطاف تحس؈ن إنجازاٮڈم الأɠاديمية

  تحليل، قلق القراءة، طلاب   : الɢلمات المفتاحية 

Abstrak  

Tujuan dari studi ini adalah untuk menganalisis tingkat kecemasan 
membaca di kalangan mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab (PBA) 
terkait dengan keterampilan membaca. Untuk mencapai tujuan ini, 
metode survei kuesioner digunakan, yang didistribusikan kepada 
mahasiswa PBA di IAI BAFA Jombang. Kuesioner tersebut 
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mengukur tingkat kecemasan siswa dengan menggunakan skala 
Likert dari 1 hingga 4, dengan fokus pada faktor-faktor yang 
mempengaruhi kecemasan serta dampaknya terhadap kinerja 
akademik Hasil analisis menunjukkan bahwa 63% responden 
mengalami tingkat kecemasan yang tinggi, sementara 27% berada 
pada tingkat kecemasan sedang, dan 10% melaporkan tingkat 
kecemasan rendah. Faktor-faktor utama yang berkontribusi 
terhadap kecemasan mahasiswa meliputi kurangnya persiapan 
(72%), tekanan dari harapan orang tua dan guru (63%), serta 
kurangnya dukungan sosial (57%). Penelitian ini sejalan dengan 
temuan yang menunjukkan bahwa tekanan akademik dapat 
mempengaruhi kecemasan dan berhubungan langsung dengan 
kinerja akademik mahasiswa. Menariknya, dalam konteks 
pembelajaran Bahasa Arab, penelitian sebelumnya 
mengungkapkan bahwa metode pengajaran yang tepat dapat 
membantu meningkatkan keberhasilan akademik, khususnya 
dalam keterampilan membaca. Sebagai contoh, penerapan metode 
SQ3R telah terbukti meningkatkan keterampilan pemahaman 
bacaan dalam teks Arab. Ini menunjukkan bahwa dengan intervensi 
yang tepat, instruktur dapat merancang program-program yang 
mendukung yang membantu mahasiswa mengatasi kecemasan, 
sehingga meningkatkan kinerja akademik mereka dalam mata 
kuliah membaca (qiro’ah). Berdasarkan temuan ini, sangat penting 
bagi para instruktur untuk mempertimbangkan faktor-faktor yang 
mempengaruhi kecemasan mahasiswa dan dampaknya terhadap 
proses belajar mengajar. Diharapkan para instruktur dapat 
mengembangkan program dukungan yang lebih efektif, seperti 
konseling dan pembelajaran berbasis keterampilan, untuk 
membantu mahasiswa menghadapi tantangan akademis mereka. 
Akibatnya, tujuan dari usaha ini adalah untuk meminimalkan 
kecemasan yang dialami oleh mahasiswa dan pada akhirnya 
meningkatkan pencapaian akademik mereka. 

Kata Kunci: Analisis, Kecemasan Membaca, Mahasiswa PBA  

 

 المقدمة  .أ

 ʏية ࢭȋعليم اللغة العرȖ ي منه طلاب برنامج قسمɲعاʇ قلق القراءة الذي ʄذه الدراسة إڲɸ ش؈فȖ

ࢭʏ جومباɲغ، وذو صلة بمستوى مɺارات القراءة لدٱڈم. بناءً عڴʄ     (IAI BAFA) جامعة بۚܣ فتاح الإسلامية 

أن   تب؈ن  ال؄فنامج،  طلاب   ʄجري عڴ
ُ
أ الذي  مستوʈات    ٪٦٣نتائج الاستطلاع  يواجɺون  المشارك؈ن  من 

الأɸل   من  والضغط  التحض؈ف  نقص  مثل  Ȋعوامل  يرتبط  ما  وɸو  القراءة،  أثناء  القلق  من  عالية 

أشار   خاص،  Ȋشɢل  الذي    ٪٧٢والمعلم؈ن.  الرئʋؠۜܣ  العامل  ɸو  التحض؈ف  نقص  أن   ʄإڲ الطلاب  من 

ʇشعر   بʋنما  قلقɺم،   ʏࢭ البʋئة   ٪ʇ٦٣ساɸم   ʏࢭ المتواجدة  التوقعات  عن  الناجم  بالضغط  مٔڈم 

  .الأɠاديمية
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 ʄعڴ كب؈ف  تأث؈ف  لɺا  الأɠاديمية  الضغوط  أن   ʄإڲ Ȗش؈ف  الۘܣ  الأبحاث  مع  الظاɸرة  ɸذا  يتماءۜܢ 

إن ɸذا القلق لا يؤثر فقط عڴʄ مشاعر الطلاب ولكن   الطلاب، مما يؤثر سلبًا عڴʄ أدا٬ڈم الأɠادي׿ܣ.

ɺادي׿ܣ لɠالأداء الأ ʄعڴ 
ً
ࢭʏ عملية Ȗعلم لغة أجنȎية، يصبح القلق    .)Tibi, 2024(.  مله أثر خط؈ف أيضا

 من  
ً
 أساسيا

ً
عت؄ف جزءا

ُ
Ȗ  عندما يتعلق الأمر بفɺم النصوص الكلاسيكية الۘܣ 

ً
، وخاصة

ً
أك؆ف ارتباطا

التعل القراءة ȊسȎب عدة عوامل مثل    .)Ateş, 2019(  ممواد  أثناء  والقلق  يمكن أن يȘسȎب اݍݵوف 

القدرة   حول  اليق؈ن  عدم   ʄإڲ بالإضافة  اݝݰيطة،  البʋئة  من  التوقعات  وضغط  التحض؈ف،  نقص 

أتʋش  ٭ڈا  قام  دراسة  Ȗش؈ف  الذاتية.  ʇعيق   الأɠاديمية  قد  القراءة   ʏࢭ القلق  مستوʈات  ارتفاع  أن   ʄإڲ

مع   الظاɸرة  ɸذه  تتماءۜܢ  التعلي׿ܣ.  أدا٬ڈم   ʏࢭ ʇسɺم  مما  الطلاب،  لدى  النصوص  فɺم  مɺارات 

Ȗشʋنغ مرتفع   و୒يرȋ؈ن )Cheng, 2011(اكȘشافات  قلق  من  ʇعانون  الذين  الطلاب  أن   ʄإڲ Ȗش؈ف  الۘܣ 

يميلون إڲʄ أن تɢون لدٱڈم آراء سلبية Ȋشأن قدراٮڈم الأɠاديمية، مما قد يزʈد من تفاقم الوضع وقد 

 م. يؤدي إڲʄ انخفاض الدافع لدٱڈم ࢭʏ التعل

ࢭʏ سياق Ȗعلم اللغة العرȋية، ت؄فز أɸمية تكييف أساليب التدرʉس الۘܣ Ȗستجيب للاحتياجات  

بروش ذكر  فقد  للطلاب.  لدى  (Brosh, 2019) النفسية  التعلم  اس؅فاتيجيات  تفضيلات  فɺم  أن 

الطلاب يمكن أن ʇساعد المعلم؈ن ࢭʏ تصميم منݤݨية تدرʉس فعالة تȘناسب مع توقعاٮڈم. ʇش؈ف ɸذا  

إڲʄ أن التعليم القائم عڴʄ احتياجات الطلاب يمكن أن ʇعزز مɺاراٮڈم اللغوʈة وʈقلل من مستوى القلق  

 .الملموس أثناء التعلم

الكتب" من   "قراءة  تتطلب  العرȋية،  باللغة  الديɴية  النصوص  فɺم   ʄتركز عڴ دراسية  كمواد 

الطلاب أن يمتلɢوا مɺارات قراءة جيدة وفɺم عميق للسياق الذي يحيط بالنصوص. يمكن أن يخلق  

ا إضافيًا ʇعيقɺم عن تحقيق الإنجازات الأɠاديمية  
ً
القلق الذي ʇشعر به الطلاب ࢭɸ ʏذه المادة ضغط

المتوقعة. ٮڈدف ɸذه الدراسة إڲʄ استكشاف مستوى القلق المتعلق بقراءة اللغة العرȋية ب؈ن طلاب  

"قراءة   مادة   ʏࢭ الأɠادي׿ܣ  أدا٬ڈم   ʄالقلق عڴ تداعيات ɸذا   ʄإڲ بالإضافة  العرȋية،  اللغة  Ȗعليم  قسم 

طلاب تدعم  حلول  إيجاد   ʄيُرڊ القلق،  تث؈ف  الۘܣ  العوامل  فɺم  خلال  اللغة   م قس الكتب". ومن  Ȗعليم 

تركز    .ࢭʏ مواجɺة تحديات Ȗعلمɺم، مما ʇساعدɸم ࢭʏ تحقيق إمɢانياٮڈم الأɠاديمية القصوى   العرȋية

Ȗعليمية   اس؅فاتيجيات  صلة بتطوʈر  ذات  لتقديم رؤى  القراءة  من  القلق  تحليل   ʄعڴ الدراسة  ɸذه 

 أفضل ࢭʏ مؤسسات التعليم العاڲʏ. قد تɴشأ مستوʈات القلق من القراءة باللغة العرȋية ب؈ن طلاب

العرȋية   اللغة  Ȗعليم  الأɸل  قسم  وتوقعات  الأɠادي׿ܣ،  الضغط  ذلك   ʏࢭ بما  متعددة،  عوامل  من 

ʏئة التعليم العاڲʋب ʏالمنافسة ࢭ ʄوالأساتذة، بالإضافة إڲ   )Saragih, 2024a(.    ش؈ف الأبحاث السابقةȖ
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إڲʄ أن الطلاب الذين ʇعانون من مستوʈات مرتفعة من القلق يميلون إڲʄ اݍݰصول عڴʄ نتائج أɠاديمية  

ࢭɸ ʏذا السياق، من المɺم تحديد العوامل الۘܣ Ȗساɸم ࢭɸ ʏذا    .1أقل مقارنة بالذين ʇشعرون بالɺدوء

 .القلق وكيفية تأث؈فɸا عڴʄ نتائج Ȗعلم الطلاب

والۘܣ تركز عڴʄ فɺم النصوص الديɴية باللغة العرȋية، ذات أɸمية    "Ȗعت؄ف مادة "قراءة الكتب 

حيث أن المصادر الأساسية ࢭʏ الإسلام، مثل القرآن الكرʈم   .كب؈فة لطلاب قسم Ȗعليم اللغة العرȋية

. ومع ذلك، 
ً
 حاسما

ً
والأحاديث، مكتوȋة باللغة العرȋية، فإن إتقان مɺارات القراءة الممتازة يصبح أمرا

 ,Barber(يمكن أن Ȗعيق اݍݵ؄فات الدراسية اݝݨɺدة والقلق قدرة الطلاب عڴʄ فɺم وتحليل النصوص

2021(. 

 لذلك، ٮڈدف ɸذه الدراسة إڲʄ تحليل مستوى القلق المتعلق بقراءة اللغة العرȋية ب؈ن طلاب

وتأث؈ف ذلك عڴʄ أدا٬ڈم الأɠادي׿ܣ. إن ɸذه الظاɸرة لا تؤثر فقط عڴʄ الطلاب    Ȗعليم اللغة العرȋية  قسم

 .ʏمؤسسات التعليم العاڲ ʏس ࢭʉر المناݠݮ وأساليب التدرʈتطو ʄتبعات عڴ 
ً
Ȋشɢل فردي، بل لɺا أيضا

ࢭɸ ʏذا السياق، ʇعد التعرف والفɺم للقلق الذي ʇعاɲي منه الطلاب خطوة أوڲʄ نحو تصميم برامج  

 Ȗعليمية  
ً
من خلال تحليل قلق القراءة باللغة العرȋية، يُرڊʄ أن    .)Hewitt, 2011(   أك؆ف فعالية ودعما

 Ȗساعد الطلاب عڴʄ التغلب عڴɸ ʄذه المشكلات مما يمكٔڈم من تحس؈ن أدا٬ڈم الأɠادي׿ܣ 
ً
نجد حلولا

عام عدة  .  ) Ȋ  )Garba, 2023شɢل  من  يɴشأ  قد  العرȋية  اللغة  قراءة   ʏࢭ القلق  أن   ʄإڲ تجدر الإشارة 

مصادر، بما ࢭʏ ذلك الضغط الأɠادي׿ܣ العاڲʏ وتوقعات الأɸاڲʏ والأساتذة. بمعۚܢ آخر، ʇشعر الطلاب  

ࢭʏ كث؈ف من الأحيان أٰڈم محاصرون ب؈ن المتطلبات الأɠاديمية وقدرٮڈم عڴʄ تلبية ɸذه التوقعات. Ȗش؈ف  

ل إسلاميةدراسة  Ȗعليمية  خلفية  لدٱڈم  لʋس  الذين  الطلاب  أن   ʄإڲ وزملائه   ,Nurdin( نوردين 

 .،مثل أولئك القادم؈ن من مدارس عامة، ɸم أك؆ف عرضة للقلق عند مجا٭ڈة النصوص الديɴية)2022

الأɠاديمية   لݏݵلفية   
ً
متعمقا  

ً
فɺما تتطلب  الۘܣ  الأساسية  المواد  من  العرȋية  اللغة  مادة  Ȗعت؄ف 

للطلاب كجزء من اݍݨɺود الرامية لتقليل القلق الذي قد يواجɺونه. بالإضافة إڲʄ ذلك، Ȗش؈ف دراسة  

ب يمكن أن تزʈد قامت ٭ڈا خ؈فيّة وزملاؤɸا إڲʄ أن أساليب التعليم غ؈ف المتناسبة مع احتياجات الطلا 

استخدام   نقص  يؤدي  أن  يمكن  المثال،  سȎيل   ʄعڴ التعلم.  عملية  خلال  القلق  مستوʈات  من 

الطلاب شعور   ʄإڲ القراءة  مɺارات  تدرʉس   ʏࢭ مناسبة  لمواجɺة    اس؅فاتيجيات  الاستعداد  Ȋعدم 

لذا، من المɺم تبۚܣ نݤݮ شامل وداعم، مثل أسلوب التعلم الɴشط    )Khoiriyyah, 2023(الامتحانات
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، ٭ڈدف تقليل مستوʈات القلق وȖعزʈز مɺارات القراءة  (PAIKEM) والمبتكر والإبداڤʏ والفعّال والممتع

يجدر بالذكر أن القلق لا يؤثر فقط عڴʄ قدرة القراءة، بل يمكن أن )Moradi, 2022(لدى الطلاب.

أن    ʄإڲ الأبحاث  Ȗش؈ف  التعلم.  عملية   ʏࢭ واندماجɺم  الطلاب  دافعية   ʄعڴ  
ً
أيضا سلبية  آثار  له  يɢون 

  ʏܦݰاب من المشاركة الفعالة ࢭɲالا ʄات عالية من القلق يميلون إڲʈعانون من مستوʇ الطلاب الذين

 .(Zhu, 2021)ܣية، مما ʇسɺم ࢭʏ ضعف أدا٬ڈم الأɠادي׿الأɲشطة التعليم

قسم Ȗعليم بالتاڲʏ، يصبح التعامل مع قلق القراءة خطوة رئʋسية نحو تحس؈ن جودة التعليم  

. بناءً عڴɸ ʄذه النتائج، تق؅فح الدراسة استكشاف المزʈد  ࢭʏ اݍݨامعة بۚܣ فتاح جومبنج اللغة العرȋية

حول العوامل الۘܣ تؤثر عڴʄ قلق القراءة وكيفية ارتباطɺا بمختلف المتغ؈فات، مثل أساليب التعليم، 

وʋȋئة التعلم، والدعم الاجتماڤʏ الذي يتلقاه الطلاب. يُتوقع أن تقدم ɸذه الدراسة توصيات لتطوʈر  

، مما يمكن أن يؤدي  قسم Ȗعليم اللغة العرȋية ات التعليم Ȋشɢل أفضل لطلابالمناݠݮ واس؅فاتيجي

علاوة عڴʄ ذلك، يمكن أن Ȗسɺم تقنية التعلم ࢭʏ تقليل القلق.   .إڲʄ خلق تجرȋة Ȗعلم إيجابية ومنتجة

لممارسة   الإن؅فنت  ع؄ف  الأساسية  والأنظمة  التفاعلية  التعلم  تطبيقات  استخدام  المثال،  سȎيل   ʄعڴ

القراءة يمكن أن يوفر للطلاب المزʈد من الفرص لممارسة مɺاراٮڈم واݍݰصول عڴȖ ʄعليقات مباشرة  

٭ تȘسم  الۘܣ  الضغوط  يتم إشراك  دون  أن   ʏبڧɴي السياق،  ࢭɸ ʏذا  التقليدية.  الدراسية  الفصول  ڈا 

شاملة   Ȗعلم  أساليب  تȘبۚܢ  الۘܣ  والمبتكرة  اݍݨديدة  التعليم  اس؅فاتيجيات   ʄعڴ تدرʈّڈم   ʏࢭ الأساتذة 

وملائمة للطلاب. Ȗش؈ف الأبحاث إڲʄ أن تحس؈ن المɺارات ال؅فبوʈة لدى الأساتذة يمكن أن ʇسɺم ࢭʏ تقليل  

الأɠادي׿ܣ لدى الطلاب وتحقيق نتائج أɠاديمية أفضل. من خلال ɸذا النݤݮ المتɢامل، يُف؅فض  القلق  

جومبنج،   IAI BAFA ࢭʏ   قسم Ȗعليم اللغة العرȋية  أن يُخلق بʋئة Ȗعليمية أك؆ف دعمًا وملاءمة لطلاب 

ٔڈم من تحس؈ن أدا٬ڈم الأɠادي׿ܣ
ّ

قادرون عڴʄ التغلب عڴʄ القلق عند قراءة اللغة العرȋية وࢭʏ   .مما يمك

 .الٔڈاية تحس؈ن أدا٬ڈم الأɠادي׿ܣ

 منݤݮ البحث   .ب

طلاب    ʏۂ المدروسة  العينة  ɠان  الدراسة،  ɸذه   ʏية  بقسمࢭȋالعر اللغة   IAI BAFA ࢭȖ ʏعليم 

الكتب  ،جومبنج ”قراءة  مادة  درسوا  الذين  أولئك   
ً
تقنية  .  “وتحديدا باستخدام  العينة  اختيار  تم 

 ɠانوا ɲشط؈ن ࢭʏ اݝݰاضرات ٩٨العينة المتتالية، وȋلغ عدد العينات الۘܣ تم جمعɺا بنجاح 
ً
  .مستجيبا

  ʄالتحليل الوصفي، الذي ٱڈدف إڲ ʏذه الدراسة ۂɸ ʏانت تقنية تحليل البيانات المستخدمة ࢭɠ

توزʉعɺا   تم  استȎيانات  خلال  من  البيانات  جمع  تم  الطلاب.  ب؈ن  القراءة  من  القلق  مستوى  وصف 
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لقياس   ليكرت  مقياس  نفسه  الاستȎيان  استخدم  الإن؅فنت.  خارج  أو  الإن؅فنت  ع؄ف  سواء  طواعية، 

 .مستوى القلق والثقة والدعم الذي ʇشعر به الطلاب تجاه اس؅فاتيجيات التعلم اݝݵتلفة

  ʄيانًا مصممًا لقياس القلق والعوامل الۘܣ تؤثر عڴȎانت استɠ ذه الدراسةɸ ʏالأداة المستخدمة ࢭ

بنود طلبت من المستجيب؈ن تقييم عبارات معينة باستخدام   التعلم. تألف ɸذا الاستȎيان من عدة 

لقراءة  . وȋالتاڲʏ، فإن التحليل سيوفر صورة واܷݰة عن ملامح قلق الطلاب من ا٤إڲʄ    ١مقياس من  

القراءة  ʏࢭ واتبعت   .والعلاقة اݝݰتملة مع مɺاراٮڈم  الدراسة منݤݨية كمية  Ȋشɢل عام، طبقت ɸذه 

 .مبادئ أخلاقية مناسبة، بما ࢭʏ ذلك اݍݰفاظ عڴʄ سرʈة ɸوʈات المشارك؈ن وضمان المشاركة الطوعية

  النȘيجة ومناقشْڈا   . ج

  ʏࢭ 
ً
قسم Ȗعليم ٮڈدف عملية التعلم إڲʄ تجɺ؈ق الطلاب لمواجɺة التحديات ࢭʏ المستقبل، خاصة

العرȋية الإسلامية ࢭʏ   اللغة  فتاح  بۚܣ  قراءة   (IAI BAFA)جومبنج جامعة  مɺارات  إتقان  Ȗعت؄ف  حيث   ،

لتحقيق   الطلاب  دافعية  تطوʈر   ʄإڲ الأساتذة  يحتاج  الأɸمية.  بالغ  أمرًا  العرȋية  باللغة  النصوص 

ʇعت؄ف القلق قبل امتحانات ٰڈاية الفصل    .الإنجازات دون الȘسȎب ࢭʏ ضغط زائد قد يؤدي إڲʄ القلق

عن  الدرا؟ۜܣ  
ً
فضلا  ،ʏاڲɸوالأ الأساتذة  وتوقعات  الأɠادي׿ܣ،  الضغط  نȘيجة  وɴʈشأ  شاǿعًا،  أمرًا 

  ʄإلا أن القلق المفرط يمكن أن يؤثر سلبًا عڴ ،
ً
 طبيعيا

ً
المنافسة. وعڴʄ الرغم من أن القلق ʇعد شʋئا

كما أن اݍݵوف   )Muyana, 2018(الܶݰة اݍݨسدية والعقلية للطلاب وكذلك عڴʄ نجاحɺم الدرا؟ۜܣ.

نفسيًا  عبئًا  يضيف  المرتفعة  التعليمية  المعاي؈ف  ظل   ʏࢭ الأɠاديمية  الأɸداف  تحقيق  عدم    من 

)Tichlova, 2021a(  .ية ب؈ن طلابȋعليم   قسم لذا، فإن التحليل العميق حول قلق قراءة اللغة العرȖ

 .ʇعد أمرًا بالغ الأɸمية لاكȘشاف سبل تحس؈ن ɸذا الوضع اللغة العرȋية

أدا٬ڈم  الطلاب من تحس؈ن  للتدخل بحيث يتمكن  المناسبة  واݍݵطوات  القلق  تحليل أسباب 

Ȗشمل العوامل الۘܣ تؤثر عڴʄ التصور    )Samah, 2023(.الأɠادي׿ܣ وʉشعرون بثقة أك؄ف ࢭʏ إتقان المادة

الدرا؟ۜܣ الفصل  ٰڈاية  امتحانات  تجاه  الطلاب  لدى  الكتب  (UAS) السلۗܣ  "قراءة  مادة   ʏم    "ࢭɺف

والوصمة الاجتماعية، واݍݵوف من فقدان الɺوʈة.    )Saragih, 2024b(العواقب الم؅فتبة عڴʄ الفشل،

يمكن أن Ȗعزز جميع ɸذه العوامل من القلق الذي ʇشعر به الطلاب أثناء اجتياز الامتحان، والذي  

. يمكن أن يؤدي  )Hunta, 2020(يمكن أن يظɺر كخوف وتوتر وأفɢار غ؈ف عقلانية تبعًا للبʋئة اݝݰيطة

مستوى الإجɺاد العاڲʏ إڲʄ صعوȋة ࢭʏ إكمال الامتحانات، بʋنما Ȗسɺم عدم القدرة عڴʄ الوفاء بالمعاي؈ف  

 .التعليمية والشعور Ȋعدم الثقة بالنفس ࢭɸ ʏذا القلق
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ا عميقًا،  
ً
إن التأث؈فات اݍݵارجية مثل التصور حول الامتحانات الوطنية يمكن أن تخلق خوف

القلق، لتقليل  مختلفة  طرق  تجرȋة   ʄإڲ الطلاب  يدفع  ࢭSamah, n.d(.   ʏ(مما  الȘܦݨيل  ذلك   ʏࢭ بما 

باݍݨɺاز   تتعلق  القلق  لɺذا  البيولوجية  الاستجابة  إن  نزٱڈة.  غ؈ف  إجراءات  اتخاذ  أو  تقوʈة  دروس 

لذلك، من الضروري تحليل    )Wiyaka, 2024(العصۗܣ الذاȖي وʈمكن أن تؤثر عڴʄ وظائف اݍݨسم.

طلاب منه  ʇعاɲي  الذي  العرȋية القلق  تحليل   قسماللغة  خلال  من  الكتب"  "قراءة  امتحانات  تجاه 

وصفي لبيانات الاستȎيان لفɺم جوانب القلق الملموسة وعرضɺا ࢭʏ مخطط لȘسɺيل الفɺم. إن الطلاب  

 ,Ȗ)Mofattehش؈ف دراسة محددة لموفاتيه. ."ʇشعرون بالثقة عند التحض؈ف لامتحانات "قراءة الكتب 

إڲʄ أن مستوʈات القلق والضغط الم؅قايدة يمكن أن تؤثر سلبًا عڴʄ الأداء الأɠادي׿ܣ للطلاب،  )2021

  كما أظɺرت دراسة لـ برʈنجام؈ن ومحمد مما يزʈد من حاجة اس؅فاتيجيات فعالة لتقليل ɸذا القلق

وجود علاقة سلبية ب؈ن نجاح الطلاب الأɠادي׿ܣ وقلق الاختبارات، حيث Ȗساɸم التوقعات العالية من  

لتقليل مستوʈات القلق الأɠادي׿ܣ، من   )Benjamin, 2023(المعلم؈ن والأɸاڲʏ ࢭʏ رفع مستوʈات القلق.

ʏي المعرࢭɠم تبۚܣ تدخلات مثل العلاج السلوɺالم (CBT)  ذا النݤݮ يمكنɸ رت الدراسات أنɺحيث أظ

الطلاب. ب؈ن  الأɠادي׿ܣ  القلق  تقليل مستوʈات   ʏࢭ  
ً
فعالا يɢون  الأساليب    )Izzah, 2024(أن  فبوجود 

  ) Tichlova, 2021(الܶݰيحة والدعم المناسب،

أدا٬ڈم    تحس؈ن   ʄإڲ الٔڈاية   ʏࡩ يؤدي  بالاختبارات، مما  المرتبط  القلق   ʄعڴ التغلب  للطلاب  يمكن 

 .الأɠادي׿ܣ والثقة بالنفس 

 

 

 

 

 

 

طلاب  النتائج استȎيان حول ثقة .  ١الشɢل   

ثقة   حول  استȎيان  نتائج  ݳ  يوܷ دائري  مخطط  يوجد  أعلاه،  المعروض  اݝݵطط   ʄإڲ اسȘنادًا 

لمادة "قراءة    ࢭʏ التحض؈ف لمواجɺة امتحانات ٰڈاية الفصل الدرا؟ۜܣ  طلاب قسم Ȗعليم اللغة العرȋية

موافق   "  الكتب الإجابات:  فئات من  للمستجيب؈ن لأرȌعة  المئوʈة  الɴسب  توزʉع  :  جدايُظɺر اݝݵطط 

. من ɸذه البيانات، يمكن الاستɴتاج أن الغالبية  ٪١٨٫١٩، وغ؈ف موافق:  ٪٤٤٫٥٠، موافق:  ٪٣٧٫٤٠

37%

45%

18%

السؤل الأول 

موافق جدًا

موافق

غ؈ف موافق

اغ؈ف موافق جدً 
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  ʏذا  ٪٨١٫٩٠العظ׿ܢ من الطلاب، حواڲɸم لامتحان "قراءة الكتب". وɸتحض؈ف ʏشعرون بالثقة ࢭʇ ،

طلاب   ب؈ن  بالنفس  الثقة  من  عالٍ  مستوى  اللغة  ʇعكس  Ȗعليم  قسم   ʏيةࢭȋالعر   ʏفتاح  ࢭ بۚܣ  جامعة 

من الطلاب بالشك، مما    ٪١٨٫٢٠عڴʄ اݍݨانب الآخر، ʇشعر فقط    .بجومبنج (IAI BAFA) الإسلامية

يدل عڴʄ وجود إمɢانية لدعم أɠادي׿ܣ أو استعداد ɠاف. قد يتأثر ɸذا الاستعداد Ȋعوامل متعددة،  

مثل أساليب التدرʉس المعتمدة، والمواضيع الۘܣ تم تدرʉسɺا، أو التجارب التعليمية السابقة. ʇش؈ف  

دم اليق؈ن ࢭʏ التحض؈ف لمواجɺة الامتحان إڲʄ وجود فجوة محتملة ࢭʏ فɺمɺم الطلاب الذين ʇشعرون Ȋع

أو استعدادɸم، والۘܣ قد تحتاج إڲʄ مزʈد من الانȘباه يمكن أن ترتبط العوامل الۘܣ ȖسȎب نقص الثقة  

بالنفس بجوانب ܧݵصية أو ظروف بʋئة التعلم أو منݤݨيات التدرʉس الۘܣ ʇعتمدɸا الأساتذة. من  

تصميم تدخلات أك؆ف  قسم Ȗعليم اللغة العرȋية  ائج ɸذا الاستȎيان، يمكن للمسؤول؈ن ࢭʏ  خلال فɺم نت

دقة وفعالية لمعاݍݨة القلق وزʈادة استعداد الطلاب لمواجɺة الامتحانات، مما يدعم ࢭʏ الٔڈاية تحس؈ن  

 .أدا٬ڈم الأɠادي׿ܣ ࢭʏ مجال اللغة العرȋية

 .بالقلق عندما يتع؈ن عڴʏ قراءة النصوص باللغة العرȋيةالطلاب   ر و شع

 

 

 

 

 قلق مݏݰوظ ب؈ن الطلاب يتعلق بفɺم النصوص. ٢الشɢل 

مادة    ʏࢭ النصوص  بفɺم  يتعلق  الطلاب  ب؈ن  مݏݰوظ  قلق  يوجد  أعلاه،  اݝݵطط   ʄإڲ اسȘنادًا 

من الطلاب عن مخاوفɺم Ȋشأن احتمال عدم قدرٮڈم عڴʄ فɺم    ٪٧٢٫٨٠فقد أعرب   ""قراءة الكتب 

ࢭʏ  النصوص الۘܣ يتم تدرʉسɺا ࢭɸ ʏذه المادة. Ȗعكس ɸذه الɴسبة مستوى عالٍ من القلق ب؈ن طلاب  

عڴʄ اݍݨانب الآخر، ʇشعر    .بجومبنج (IAI BAFA) جامعة بۚܣ فتاح الإسلاميةࢭʏ   العرȋيةقسم Ȗعليم اللغة  

من الطلاب Ȋعدم القلق تجاه واجبات القراءة. وɸذا يدل عڴʄ وجود مستوى أفضل    ٪٢٧٫٣٠فقط  

من الثقة بالنفس ࢭɸ ʏذه الشرʈحة الصغ؈فة من الطلاب. ومع ذلك، فإن ɸذه البيانات تؤكد أيضًا أن 

ؤثر عڴʄ أدا٬ڈم الأɠادي׿ܣ ࢭʏ فɺم  الغالبية العظ׿ܢ من الطلاب لا يزالون ʇعانون من القلق، مما قد ي

Ȗش؈ف ɸذه اݍݰالة إڲʄ اݍݰاجة إڲʄ مزʈد من الاɸتمام والدعم من قبل    .وتحليل النصوص باللغة العرȋية

73%

27%

السؤل الثاɲي

موافق جدًا

موافق

غ؈ف موافق

اغ؈ف موافق جدً 
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الأساتذة لمعاݍݨة قلق الطلاب، وتطوʈر اس؅فاتيجيات Ȗعليمية يمكن أن Ȗعزز ثقْڈم أثناء القراءة. لذا، 

يُأمل أنه من خلال Ȗعزʈز أساليب التدرʉس وتقديم الدعم العاطفي، سʋتمكن الطلاب من الاستعداد  

 ."Ȋشɢل أفضل ݍݵوض عملية التعلم ࢭʏ مادة "قراءة الكتب 

 .ࡩɸ ʏذه المادة  بالتوتر قبل امتحانات ٰڈاية الفصل الدرا؟ۜܣالطلاب   ر و شع 

 

 

 

 

 ࢭɸ ʏذه المادة   الطلاب بالتوتر قبل امتحانات ٰڈاية الفصل الدرا؟ۜܣ ر و شع  .٣الشɢل 

ࢭʏ مادة   النصوص  الطلاب يتعلق بفɺم  ب؈ن  إڲʄ نتائج الاستȎيان، يوجد قلق مݏݰوظ  اسȘنادًا 

الكتب  أعرب     ""قراءة  فɺم    ٪٧٠٫٢٠فقد   ʄعدم قدرٮڈم عڴ احتمال  مخاوفɺم من  عن  الطلاب  من 

النصوص الۘܣ يتم تدرʉسɺا ࢭɸ ʏذه المادة. ʇعكس ɸذا المستوى من القلق درجة عالية من التوتر ب؈ن 

 .بجومبنج (IAI BAFA) جامعة بۚܣ فتاح الإسلاميةࢭʏ  العرȋيةࢭʏ قسم Ȗعليم اللغة 

من الطلاب Ȋعدم الضغط، مما يدل عڴʄ وجود مستوى    ٪٢٩٫٨عڴʄ اݍݨانب الآخر، ʇشعر فقط  

ثقة بالنفس منخفض ɲسȎيًا ࢭʏ مواجɺة امتحانات ٰڈاية الفصل الدرا؟ۜܣ. يمكن أن Ȗعكس مستوʈات  

ڈا، مثل Ȗعقيد المواد الۘܣ يت م  القلق العالية الۘܣ ʇشعر ٭ڈا الطلاب التحديات اݝݵتلفة الۘܣ يواجɺوٰ

  ʏالتعليم الإضاࢭ التوجيه أو  الدعم من حيث  التدرʉس المعتمدة، وكذلك نقص  تدرʉسɺا، وأساليب 

  .اللازم لتعميق فɺمɺم

  

  

  

  

  

70%

30%

السؤل الثالث

موافق جدًا

موافق

غ؈ف موافق

اغ؈ف موافق جدً 
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 بالصعوȋة ࡩʏ فɺم النصوص باللغة العرȋية الطلاب  ر و شع

 

 

 

 

 بالصعوȋة ࢭʏ فɺم النصوص باللغة العرȋية  الطلاب ر و شع. ٤الشɢل 

اسȘنادًا إڲʄ اݝݵطط أعلاه، يوجد مستوى قلق مݏݰوظ ب؈ن الطلاب يتعلق بفɺم المواد ࢭʏ مادة  

) ʇشعرون Ȋعدم الرضا، مما  ٪٤٦ووفقًا لذلك، فإن الغالبية العظ׿ܢ من المستجيب؈ن (".  "قراءة الكتب 

ʇش؈ف إڲʄ أنه عڴʄ الرغم من أن الموضوع قد يɢون صعبًا بالɴسبة لقلة من المستجيب؈ن، إلا أن الغالبية  

ɲسبة   ت؅فاوح  منخفضة.  درجات   ʄعڴ اݍݰصول  من  بالقلق  Ȗشعر  تزال  لا  الطلاب  من  العظ׿ܢ 

 ٪ ١٨٫٢. بالمقابل، يصعب الأمر عڴʄ  ٪٢٢٫٢و  ٪٣٢٫٣؈ن الذين وافقوا أو لم يوافقوا Ȋشدة ب؈ن  المستجيب

الطلاب الامتحان تختلف. حيث يظɺر   .من  الطلاب ࢭʏ سɺولة  ثقة  أن   ʄإڲ الذين  ʇش؈ف ɸذا  الطلاب 

ʇشعرون Ȋعدم القلق مستوى ثقة بالنفس منخفض ɲسȎيًا ࢭʏ فɺم المواد الۘܣ تم تدرʉسɺا. قد Ȗعكس  

المواد،  Ȗعقيد  مثل  الطلاب،  يواجɺɺا  الۘܣ  التحديات  من  مجموعة  ɸذه  العالية  القلق  مستوʈات 

أن ʇساعدɸم ࢭʏ والأساليب التعليمية المتبعة، ونقص الدعم من حيث التعلم الإضاࢭʏ الذي يمكن  

  .فɺم النصوص Ȋشɢل أفضل 

 ࡩʏ التحض؈ف لامتحانات ٰڈاية الفصل الدرا؟ۜܣ.  الطلاباݍݰصول عڴʄ الدعم الɢاࡩʏ من 

 

 

 

 

 ࢭʏ التحض؈ف لامتحانات ٰڈاية الفصل الدرا؟ۜܣ الطلاباݍݰصول عڴʄ الدعم الɢاࢭʏ من . ٥الشɢل 

32%

46%

22%

اȊع السؤل الر

موافق جدًا

موافق

غ؈ف موافق

اغ؈ف موافق جدً 

29%

71%

السؤل اݍݵامس

موافق جدًا

موافق

غ؈ف موافق

اغ؈ف موافق جدً 
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  ʏم النصوص ࢭɺاݝݵطط المعروض أعلاه، يوجد قلق مݏݰوظ ب؈ن الطلاب يتعلق بف ʄنادًا إڲȘاس

من الطلاب عن مخاوفɺم Ȋشأن احتمال عدم قدرٮڈم عڴʄ   ٪٧٠٫٧٠فقد أعرب  .  "مادة "قراءة الكتب 

قسم  فɺم النصوص الۘܣ يتم تدرʉسɺا ࢭɸ ʏذه المادة. ʇعكس ɸذا مستوى عالٍ من القلق ب؈ن طلاب  

من    ٪٢٩٫٣٠ومع ذلك، ʇشعر    .بجومبنج (IAI BAFA) جامعة بۚܣ فتاح الإسلاميةࢭʏ   العرȋيةȖعليم اللغة  

الطلاب بأٰڈم يتلقون دعمًا ɠافيًا من الأساتذة للتحض؈ف لامتحانات ٰڈاية الفصل الدرا؟ۜܣ. وɸذا ʇش؈ف  

إڲʄ وجود مجموعة من الطلاب الذين ʇشعرون بالدعم الأɠادي׿ܣ، مما يؤثر إيجابيًا عڴʄ ثقْڈم ࢭʏ فɺم 

يمكن أن Ȗعكس مستوʈات القلق العالية الۘܣ يواجɺɺا معظم الطلاب التحديات الۘܣ لا تزال    .المواد

قائمة، مثل Ȗعقيد المواد الۘܣ يتم تدرʉسɺا والأساليب التعليمية المستخدمة. ورغم وجود الدعم، إلا  

 ɠ سʋشعرون أن الدعم المقدم لʇ امل، أوɢذه الموارد بالɸ ستغلونʇ ناك طلابًا قد لاɸ افيًا. لذلك، أن

ن أن جميع الطلاب ʇشعرون بأٰڈم مدعومون Ȋشɢل ɠافٍ ࢭʏ عملية التعلم،  من المɺم أن يضمن المعلمو 

يمكن أن ʇساعد Ȗعزʈز التفاعل   .بالإضافة إڲʄ تحديد ومعاݍݨة العوامل الۘܣ ȖسȎب ɸذا القلق المرتفع

والتوجيه ب؈ن الأساتذة والطلاب ࢭʏ تقليل مستوʈات القلق وزʈادة استعداد الطلاب لمواجɺة امتحانات  

 .ٰڈاية الفصل الدرا؟ۜܣ

 .Ȗساɸم أجواء الفصل ࡩʏ دعم Ȗعل׿ܣ لفɺم اللغة العرȋية Ȋشɢل جيد

 

 

 

 

 Ȗساɸم أجواء الفصل ࢭʏ دعم Ȗعل׿ܣ لفɺم اللغة العرȋية  . ٦الشɢل 

أن   يتܸݳ  أعلاه،  اݝݵطط   ʄإڲ ʇشعرون    ٪٤٧٫٥اسȘنادًا  نصفɺم،  يقارب  ما  أو  الطلاب،  من 

مٔڈم أن البʋئة اݍݨامعية لا توفر تأث؈فًا إيجابيًا   ٪٣٨٫٤بدافع عالٍ نȘيجة تأث؈ف بʋئة المدرسة. بʋنما يرى 

لأܧݵاص  عن موافقْڈم، مش؈فين إڲʄ أنه عڴʄ الرغم من أن Ȋعض ا  ٪١٤٫١عڴʄ جɺودɸم. وقد أعرب  

الدافع   أن   ʄعڴ يدل  وɸذا  الأɠاديمي؈ن.  لتأث؈ف  تام  رفض  يوجد  لا  أنه  إلا  دافعɺم،  نقص  يدرɠون 

الأɠادي׿ܣ يمكن تحسʋنه من خلال تأث؈ف البʋئة، حيث لم ʇشعر ما يقارب نصف الطلاب Ȋعد بالتأث؈ف  

 .الإيجاȌي

48%

14%

38%

السؤل السادس

موافق جدًا

موافق

غ؈ف موافق

اغ؈ف موافق جدً 
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بأٰ الطلاب  ر  و شع الدرا؟ۜܣ  ون ستطيعʇ  ڈمبالتفاؤل  الفصل  ٰڈاية  امتحانات  مادة   مواجɺة   ʏࡩ

 ""قراءة الكتب

 

 

 

  

 مواجɺة امتحانات ٰڈاية الفصل الدرا؟ۜܣ  ون ستطيعʇ  ڈمبالتفاؤل بأٰ الطلاب ر و شع. ٧الشɢل 

اسȘنادًا إڲʄ اݝݵطط المعروض أعلاه، يُظɺر توزʉع الɴسب المئوʈة للمستجيب؈ن لأرȌع فئات من  

. من ɸذه البيانات، يمكن  ٪١٨٫٢٠، وغ؈ف موافق:  ٪٤٥٫٥٠، موافق:  ٪٣٦٫٤٠:  جداالإجابات: موافق  

  ʏحواڲ الطلاب،  من  العظ׿ܢ  الغالبية  أن  تحض؈فاٮڈم ٪٨١٫٩٠الاستɴتاج   ʏࢭ بالتفاؤل  ʇشعرون   ،

الدرا؟ۜܣ   لمواجɺة الفصل  ٰڈاية  الثقة  امتحانات  من  عالٍ  مستوى  ʇُعكس  وɸذا  الكتب".  "قراءة   ʏࢭ

وعڴʄ   .بجومبنج (IAI BAFA) جامعة بۚܣ فتاح الإسلاميةࢭʏ   العرȋيةࢭʏ قسم Ȗعليم اللغة  بالنفس ب؈ن طلاب  

من الطلاب بالشك Ȋشأن قدرٮڈم، مما يدل عڴʄ وجود إمɢانية    ٪١٨٫٢٠اݍݨانب الآخر، ʇشعر فقط  

لدعم أɠادي׿ܣ أو استعداد ɠافٍ ب؈ن الغالبية العظ׿ܢ من المستجيب؈ن. قد يتأثر ɸذا الاستعداد Ȋعدة  

التعليمية   التجارب  أو  المدروسة،  المواد  وغزارة  المستخدمة،  التعليم  أساليب  فعالية  مثل  عوامل، 

الساب لمواجɺة    .قةالإيجابية  تحض؈فاٮڈم   ʏࢭ الطلاب  عٔڈا  ʇع؄ف  الۘܣ  التحفظات  Ȗعكس  أن  يمكن 

الامتحانات وجود فجوة محتملة ࢭʏ الفɺم أو الاستعداد الۘܣ قد تحتاج إڲʄ مزʈد من الانȘباه. قد ترتبط  

العوامل الۘܣ تؤدي إڲʄ انخفاض مستوى التفاؤل بجوانب ܧݵصية، أو ظروف بʋئة التعلم، أو طرق  

 .الۘܣ ʇعتمدɸا الأساتذة التدرʉس

تصميم    Ȗعليم اللغة العرȋية  قسم من خلال فɺم نتائج ɸذا الاستȎيان، يمكن للمعلم؈ن ࢭʏ قسم

تدخلات أك؆ف دقة وفاعلية لزʈادة مستوى تفاؤل الطلاب ودعم استعدادɸم ࢭʏ مواجɺة الامتحانات.  

  .ومن المتوقع أن ʇُساɸم ذلك ࢭʏ تحس؈ن أدا٬ڈم الأɠادي׿ܣ ࢭʏ مجال اللغة العرȋية

  

  

32%

47%

21%

السؤل الساȊع

موافق جدًا

موافق

غ؈ف موافق

اغ؈ف موافق جدً 
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 يȘناقص عند استخدام أساليب التعلم التفاعلية  الطلاب  قلق

 

 

 

 

 يȘناقص عند استخدام أساليب التعلم التفاعلية  الطلاب قلق . ٨الشɢل 

اسȘنادًا إڲʄ اݝݵطط، يُظɺر توزʉع الɴسب المئوʈة للمستجيب؈ن لأرȌع فئات من الإجابات: موافق  

موافق:  ٪٣٣٫٤٠:  جدا موافق:  ٪٤٤٫٥٠،  وغ؈ف  أن  ٪٢٢٫١،  الاستɴتاج  يمكن  البيانات،  ɸذه  من   .

  ʏحواڲ الطلاب،  من  العظ׿ܢ  ٰڈاية  ٪٧٧٫٩٠الغالبية  لامتحانات  تحض؈فاٮڈم   ʏࢭ بالثقة  ʇشعرون   ،

ࢭʏ قسم Ȗعليم وɸذا ʇعكس مستوى عالٍ من الثقة بالنفس ب؈ن  .   "لمادة "قراءة الكتب  الفصل الدرا؟ۜܣ

الإسلاميةࢭʏ   العرȋيةاللغة   فتاح  بۚܣ  فقط    .بجومبنج (IAI BAFA) جامعة  ʇشعر  الآخر،  اݍݨانب   ʄعڴ

من الطلاب بالشك، مما يدل عڴʄ وجود إمɢانية لدعم أɠادي׿ܣ أو استعداد ɠافٍ. قد يتأثر    ٪١٨٫٢٠

ɸذا الاستعداد Ȋعدة عوامل، مثل الطرق التعليمية المعتمدة، والمواد الۘܣ يتم تدرʉسɺا، أو التجارب  

ض؈فاٮڈم لمواجɺة الامتحانات إڲʄ وجود فجوة  التعليمية السابقة. Ȗش؈ف انخفاض ثقة الطلاب ࢭʏ تح 

إڲʄ مزʈد من الانȘباه الۘܣ قد تحتاج  الفɺم أو الاستعداد   ʏࢭ الۘܣ    .محتملة  العوامل  يمكن أن ترتبط 

الأساليب   أو  التعلم،  بʋئة  ظروف  أو  ܧݵصية،  بجوانب  بالنفس  الثقة  مستوى  نقص   ʄإڲ تؤدي 

Ȗعليم    قسمنتائج ɸذا الاستȎيان، يمكن للمعلم؈ن ࢭʏ    من خلال فɺم  .التعليمية الۘܣ ʇعتمدɸا الأساتذة

العرȋية لمواجɺة    اللغة  الطلاب  استعداد  وزʈادة  القلق  لمعاݍݨة  وفاعلية  دقة  أك؆ف  تدخلات  تصميم 

  .الامتحانات، مما يدعم ࢭʏ الٔڈاية تحس؈ن أدا٬ڈم الأɠادي׿ܣ ࢭʏ مجال اللغة العرȋية

  

  

  

 

33%

45%

22%

السؤل الثامن

موافق جدًا

موافق

غ؈ف موافق

اغ؈ف موافق جدً 
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فɺم الطلاب  ر  و شع   درجاٮ  ɺمأن   ʄعڴ سيؤثر  العرȋية  باللغة  ٰڈاية    ڈم للنصوص  امتحانات   ʏࡩ

   الفصل الدرا؟ۜܣ

 

  

  

 

  للنصوص باللغة العرȋية  ɺمأن فɺم الطلاب ر و شع . ٩الشɢل 

موافق   الإجابات:  من  فئات  لأرȌع  للمستجيب؈ن  المئوʈة  الɴسب  توزʉع  اݝݵطط  ݳ  : جدايوܷ

. من ɸذه البيانات، يمكن الاستɴتاج أن الغالبية  ٪٢١٫٣٠، وغ؈ف موافق:  ٪٤٦٫٤٠، موافق:  ٪٣٢٫٣٠

  ʏ٧٨٫٧٠العظ׿ܢ من الطلاب، حواڲ٪  ʄية له تأث؈ف كب؈ف عڴȋم للنصوص باللغة العرɺمɺعتقدون أن فʇ ،

ڈاية الفصل الدرا؟ۜܣ وɸذا  .   "لمادة "قراءة الكتب (UAS) الدرجات الۘܣ سيحصلون علٕڈا ࢭʏ امتحاناتٰ 

 .ʇعكس مستوى عالٍ من الوڤʏ ب؈ن الطلاب حول أɸمية فɺم المادة كعامل حاسم ࢭʏ النجاح الأɠادي׿ܣ

يدل عڴʄ   فقط من الطلاب Ȋعدم تأث؈ف فɺمɺم عڴʄ الدرجات، مما  ٪١٨٫٢٠عڴʄ اݍݨانب الآخر، ʇشعر  

وجود مجموعة من الطلاب الذين قد يفتقرون إڲʄ الثقة بالنفس أو لدٱڈم وجɺة نظر مختلفة Ȋشأن  

 .العلاقة ب؈ن الفɺم ونتائج الامتحان

 ʏࢭ ڈا  يواجɺوٰ الۘܣ  التحديات  يدرɠون  الطلاب  أن   ʄإڲ ʇش؈ف  ɸذا   ʏالوڤ مستوى  ارتفاع  إن 

اسȘيعاب المواد المدروسة، وʈمكن أن يتأثر ɸذا بفئات عدة، مثل طرق التدرʉس المتبعة، وجودة المواد  

التعليمية السابقة الذين ʇشعرون Ȋعدم اليق؈ن ࢭʏ قدراٮڈم    .الۘܣ يتم تدرʉسɺا، أو اݍݵ؄فات  الطلاب 

عڴʄ مواجɺة الامتحانات يظɺرون وجود فجوة محتملة ࢭʏ الفɺم أو الاستعداد الۘܣ تحتاج إڲʄ مزʈد من  

بʋئة   ظروف  أو  ܧݵصية،  بجوانب  بالنفس  الثقة  نقص   ʄإڲ تؤدي  الۘܣ  العوامل  ترتبط  قد  الانȘباه. 

م المعلمون الدعم لذلك، من المɺم أن يقد  .قبل الأساتذة  التعلم، أو أساليب التدرʉس المعتمدة من

الإضاࢭʏ اللازم لمساعدة الطلاب عڴʄ تحس؈ن فɺمɺم، مما يمكن أن ʇساɸم Ȋشɢل إيجاȌي ࢭʏ درجاٮڈم  

  .الأɠاديمية

  

32%

47%

21%

السؤل التاسع

موافق جدًا

موافق

غ؈ف موافق

اغ؈ف موافق جدً 
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 حاول الطلاب إيجاد طرق لتقليل القلق أثناء الامتحاناتت

  

 

 

 

 حاول الطلاب إيجاد طرق لتقليل القلق أثناء الامتحانات ت. ١٠الشɢل 

للمستجيب؈ن لأرȌع فئات من الإجابات: موافق   ݳ اݝݵطط توزʉع الɴسب المئوʈة  ، ٪٣٨٫٤٠:  جدايوܷ

. من ɸذه البيانات، يمكن الاستɴتاج أن الغالبية العظ׿ܢ من  ٪٢٠٫١، وغ؈ف موافق:  ٪٤١٫٥٠موافق:  

  ʏة  ٪٧٩٫٩٠الطلاب، حواڲʈم من خلال دروس التقوɺشاط للبحث عن طرق لتقليل قلقɴسعون بʇ ،

الدرا؟ۜܣ الفصل  ٰڈاية  لامتحانات  تحض؈فاٮڈم   ʏࢭ أخرى  الكتب   واس؅فاتيجيات  "قراءة  وɸذا  ".  لمادة 

جامعة بۚܣ  ࢭʏ   العرȋيةࢭʏ قسم Ȗعليم اللغة  ʇعكس مستوى عالٍ من الثقة بالنفس والمبادرة ب؈ن طلاب  

الإسلامية ʇشعر    .بجومبنج (IAI BAFA) فتاح  ذلك،  اݍݰاجة   ٪١٨٫٢٠ومع  Ȋعدم  فقط  الطلاب  من 

قد فɺموا تمامًا    للبحث عن طرق خاصة لتقليل القلق، مما ʇش؈ف إڲʄ أن ɸناك طلابًا قد لا يɢونون 

ڈا Ȗش؈ف الɴسبة العالية من    .أɸمية التحض؈ف اݍݨيد أو قد ʇشعرون بالرضا عن الأساليب الۘܣ يȘبعوٰ

الۘܣ   بالتحديات  وعٕڈم   ʄإڲ القلق  لمواجɺة  أخرى  طرق  أو  تقوʈة  دروس  عن  يبحثون  الذين  الطلاب 

ڈا ورغبْڈم ࢭʏ تقليل الآثار السلبية لɺذا القلق قد يتأثر ɸذا الاستعداد Ȋعوامل مختلفة، بما    .يواجɺوٰ

 عن التجارب التعليمية الإيجابية السابقة
ً
  .ࢭʏ ذلك طرق التعلم المعتمدة، وتوافر موارد التعلم، فضلا

أو   الفɺم   ʏࢭ محتملة  فجوة  وجود  يظɺرون  قلقɺم  لتقليل  ɠافيًا  جɺدًا  يبذلوا  لم  الذين  الطلاب 

يمكن أن ترتبط العوامل الۘܣ تؤدي إڲʄ قلة المبادرة    .الاستعداد الۘܣ قد تحتاج إڲʄ مزʈد من الانȘباه

من خلال    .ɸذه بجوانب ܧݵصية أو ظروف بʋئة التعلم أو منݤݨيات التدرʉس الۘܣ ʇعتمدɸا الأساتذة

تصميم تدخلات أك؆ف دقة   Ȗعليم اللغة العرȋية فɺم نتائج ɸذا الاستȎيان، يمكن للمعلم؈ن ࢭʏ قسم

التوجيه   أɸمية   ʄعڴ التأكيد  دمج  يتم  أن  يمكن  قلقɺم.   ʄعڴ التغلب   ʏࢭ الطلاب  لمساعدة  وفعالية 

  .والدعم الإضاࢭʏ ࢭʏ المنݤݮ الدرا؟ۜܣ لدعم تحس؈ن الأداء الأɠادي׿ܣ للطلاب ࢭʏ مجال اللغة العرȋية
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  اݍݵاتمة   .د

اسȘنادًا إڲʄ نتائج البحث الذي تم إجراؤه، يمكن الاستɴتاج أن قلق قراءة اللغة العرȋية يمثل 

  ʏية ࢭȋعليم اللغة العرȖ امة تواجه طلاب قسمɸ جامعة بۚܣ فتاح الإسلاميةقضية (IAI BAFA)   .بجومبنج

إن مستوʈات القلق العالية، الۘܣ ع؄ف عٔڈا غالبية المستجيب؈ن، تؤكد عڴʄ أɸمية تطوʈر اس؅فاتيجيات  

. من خلال استخدام أساليب تدرʉس تفاعلية، وتقديم دعم أɠادي׿ܣ ɠافٍ، 
ً
Ȗعليمية أك؆ف فعالية ودعما

  ʄأن يتمكن الطلاب من التغلب عڴ ʄعليمية ملائمة، يُرڊȖ ئةʋة امتحانات  وتوف؈ف بɺم عند مواجɺقلق

  .وتحس؈ن أدا٬ڈم الأɠادي׿ܣ ٰڈاية الفصل الدرا؟ۜܣ

مɺارات   تأث؈ف  الطلاب Ȋشأن   ʏون وڤɢي أن  إڲʄ ضرورة  نتائج الاستȎيان  Ȗش؈ف  ذلك،   ʄعلاوة عڴ

الدرا؟ۜܣ محور اɸتمام رئʋؠۜܣ عند تصميم المناݠݮ   القراءة عڴʄ درجاٮڈم ࢭʏ امتحانات ٰڈاية الفصل 

د  وتجارب التعلم ࢭʏ الصف. لذلك، ʇُعت؄ف من الضروري تقديم توصيات لتنفيذ تدخلات وتوف؈ف موار 

إضافية للطلاب لمساعدٮڈم عڴʄ الشعور بمزʈد من الثقة والاستعداد لمواجɺة التحديات الأɠاديمية  

المستقبل  ʏتحديد    .ࢭ  ʏࢭ الدراسية  ال؄فامج  ومديري  للأساتذة  مرجعًا  الدراسة  ɸذه  شɢل 
ُ
Ȗ أن  نأمل 

القراءة، بالإضافة إڲʄ المساعدة ࢭʏ تحس؈ن جودة تدرʉس   الۘܣ تؤثر عڴʄ قلق  العرȋية  العوامل  اللغة 

  ʏل أفضل ࢭɢشȊ جامعة بۚܣ فتاح الإسلامية (IAI BAFA)   ،بجومبنج. من خلال اتخاذ اݍݵطوات المناسبة

التعلم   لأساليب  جيد  Ȋشɢل  والاستجابة  الأɠاديمية  أɸدافɺم  تحقيق  من  الطلاب  يتمكن  أن   ʄيُرڊ

  .المعتمدة

السابقة   الدراسات  ب؈ن الطلاب.  القراءة  تخفيف قلق   ʏࢭ التعليم  تتܸݳ أɸمية اس؅فاتيجيات 

الطلاب أداء   ʄأن يؤثر سلبًا عڴ القراءة يمكن  أن قلق   ʄإڲ إڲȖ   ʄش؈ف  مما ʇسلط الضوء عڴʄ اݍݰاجة 

تدخلات Ȗسْڈدف ɸذا القلق. علاوة عڴʄ ذلك، من المعروف أن التحف؈ق والتوجيه اݍݨيد ɸما عاملان  

  . رئʋسيان ࢭʏ تحس؈ن الأداء الأɠادي׿ܣ للطلاب ࢭʏ المواد اللغوʈة

المناݠݮ، يɴبڧʏ عڴʄ المعلم؈ن مراعاة إدماج    ʏار إبداعية ࢭɢلتحس؈ن جودة التعليم وضمان أف

ɸذه   تتضمن  أن  يمكن  القراءة.  قلق  يواجɺون  الذين  الطلاب  تدعم  مبتكرة  Ȗعليمية  اس؅فاتيجيات 

العملية   خلال  الثقة  لتعزʈز  مستمر  وتقييم  زملاء،  ودعم  تفاعلية،  عمل  ورش  الاس؅فاتيجيات 
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