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Abstract

The purpose of this study was to find out how the teacher's strategy in
reducing student anxiety in following the tenth grade Arabic subject at
Madrasah Aliyah Ibtidaul Falah Samirejo Dawe Kudus. The author uses
descriptive qualitative research with three steps, namely observation,
interviews and documentation. The research subjects were Arabic
language teachers, Counseling Guidance teachers and students at
Madrasah Aliyah Ibtidaul Falah Samirejo Dawe Kudus.The results of this
study indicate that anxiety is caused because Arabic is a difficult subject to
understand so many students complain because they find it difficult to
understand the meanings of Arabic vocabulary. In addition, the demand
for good grades by parents and teachers is also a cause of anxiety in
learning Arabic Maharah Kalam. And the factors behind the anxiety are
individual factors, intellectual factors, and student environmental factors.
To avoid students’ anxiety, the teacher manages students’ anxiety about
learning maharah kalam in Arabic by providing rational explanations to
students why they should learn Arabic.Creating a relaxed and fun learning
atmosphere, using supportive psychotherapy, developing a "sense of
humor”, using a humanistic approach, optimizing counseling and
guidance services, developing a fun assessment system that doesn't
burden students too much, requlating breathing and mind relaxation to
help the student’s body relax.
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Abstrak

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana strategi guru dalam
mengurangi kecemasan siswa dalam mengikuti mata pelajaran bahasa Aab
kelas sepuluh di Madrasah Aliyah Ibtidaul Falah Samirejo Dawe Kudus.
Penulis menggunakan penelitian kualitatif deskriptif dengan tiga langkah
yaitu: Observasi, Wawancara dan dokumentasi. Subjek penelitiannya adalah
guru Bahasa Arab, Guru Bimbingan Konseling dan siswa siswi di Madrasah
Aliyah Ibtidaul Falah Samirejo Dawe Kudus. Adapun hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa kecemasan disebabkan karena Bahasa Arab adalah
pelajaran yang sulit dimengerti sehingga siswa banyak yang mengeluh karena
merasa kesulitan untuk memahami arti-arti kosakata bahasa Arab. Selain itu
tuntutan untuk mendapat nilai yang baik oleh orang tua dan guru juga
menjadi penyebab kecemasan dalam pembelajaran maharah kalam bahasa
Arab. Dan yang menjadi faktor yang melatar belakangi kecemasan adalah
faktor individu, faktor intelektual, dan faktor lingkungan siswa. Untuk
menghindari adanya kecemasan siswa, Guru mengelola kecemasan siswa
terhadap pembelajaran maharah kalam bahasa arab dengan memberikan
penjelasan yang rasional kepada siswa mengapa mereka harus belajar bahasa
Arab. Menciptakan suasana belajar santai dan menyenangkan, menggunakan
psikoterapi jenis suportif, mengembangkan “sense of humor”, menggunakan
pendekatan humanistik, mengoptimalkan pelayanan bimbingan konseling,
mengembangkan sistem penilaian yang menyenangkan tidak terlalu
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membebani siswa, mengatur relaksasi pernafasan dan pikiran untuk
membantu tubuh siswa menjadi rileks.

Kata kunci: Setrategi, Kecemasan, Ketrampilan kalam
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